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一、目的 
（1）​ 藉由實習諮商心理師駐校服務，提供學校教師及學生優質的諮商或諮詢環境，增

進師生身心健康。 
（2）​ 引進社區資源，成立工作團隊，結合精神醫療、諮商專業與學校資源，建構良好的

溝通管道，以便掌握學生狀況，提供適時、適切的協助。  
二、主辦單位：輔導處。 
三、協辦單位：散步後花園心理諮商所、安康心理諮商所、慢慢諮商所。 
四、實施時間：115年9月~116年1月，遇國定假日、本校月考時暫停本諮商活動。實施日期時

間得依本校實際執行狀況，視需要進行調整。 
五、實施地點：輔導處個別諮商室。 
六、實施對象：高雄女中全體師生、家長。 
七、實施方式 
  （一）個別諮商 

1.​ 原則上採用預約方式，每人每次50分鐘。如有特殊狀況，輔導處再作協調與安排。 
2.​ 教師得直接與輔導處預約諮商時段；學生與家長則由輔導教師進行轉介，學生之諮

商必須先填家長同意書，方能進行。 
3.​ 在徵求學生的同意下，得請輔導老師、導師、家長在場參與會談，俾了解學生狀況，

適時提供必要之協助。 
4.​ 實習諮商心理師除接受機構的專業督導外，到校之「行政督導」與有關學生之輔導合

作策略，由本校輔導老師負責。 
5.​ 實習諮商師就學生實際狀況作紀錄後存放輔導處，學生資料予以保密，非相關人

員、非必要情況下不得參閱。 
6.​ 各實習諮商師的服務時段如附件一；實施流程如附件二。 

（二）團體諮商 
1.​ 原則上採用招募成員的方式，每次團體為三節課，共六次。如有特殊狀況，輔導處再

作協調與安排。 
2.​ 實習諮商心理師除接受機構的專業督導外，到校之「行政督導」與有關學生之輔導合

作策略，由本校輔導老師負責。 
3.​ 實習諮商師就學生實際參與狀況作紀錄後存放輔導處，學生資料予以保密，非相關

人員、非必要情況下不得參閱。 
（三）主題講座 

1.​ 視輔導處與實習心理師專業安排主題講座，例如心理衛生、人際、性別和家庭教育
等主題。 

2.​ 原則上採自願報名參加，講座時間與地點視情況安排。 
八、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 
 

 



附件一：實習諮商心理師學經歷與服務時段 
服務時段 姓名 學校 經歷 備註 

星期一 
12：20─16：10 陳俊穎 

國立彰化師範大學輔導與諮

商學系畢 
國立彰化師範大學輔導與諮

商研究所就讀中 

散步後花園心理諮商所 
全職實習 

 

星期四 
12：20─16：10 蔡楨妤 

國立臺灣師範大學教育心理

與輔導學系畢 
國立彰化師範大學輔導與諮

商研究所就讀中 

安康心理諮商所 
全職實習 

 

星期三 
12:20─16:10 楊育青 

國立高雄大學法律系畢 
國立高雄師範大學諮商心理

與復健諮商研究所諮商心理

組就讀中 

慢慢諮商所 
全職實習 

 

星期五 
12:20─16:10 林容竹 

天主教輔仁大學心理學系畢 
國立高雄師範大學諮商心理

與復健諮商研究所諮商心理

組就讀中 

慢慢諮商所 
全職實習 

 

 



附件二 
 

高雄市立高雄女中115學年度第1學期 
「心理專業人員─實習諮商心理師諮商輔導計畫」實施流程 
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