
彈性課程第一輪 2026 日本教育旅行課程表 

次 日期 課程主題 內容綱要 
一 9/16 1. 交流活動內容說明，學生分 8 組、選出組長。 

2. 與日方學生學伴配對。 

3. 寄一封台灣電子賀卡給日本學伴 

→台灣觀光局賀卡 

上傳 GROUP PADLET 

4. 製作「自我介紹」canva。(可使用範本或自習

設計)，完成上傳 Group Padlet。 

5. 簡報分組: 2 組介紹高雄，2 組介紹雄女 

⚫ 英文自我介

紹教學 

⚫ Canva 教學 

 

二 9/25 1. 小組共編主題 canva1 (國家和城市)。 

2. 自我介紹互相按讚，留言給學伴。 

3. Group padlet 生活分享 

⚫ 生活分享 

 

三 9/30 1. 小組共編主題 canva2(學校生活) 

2. Group padlet 生活分享 

3. 簡報驗收第 1 次-英文老師協助指導 

⚫ 簡報準備 

⚫ Canva 小組

共編 

 

四 10/7 ⚫ 小組共編主題 canva3 (永續城市) 

⚫ 視訊準備:組長主持小組會議。 

⚫ 簡報驗收第 2 次-英文老師協助指導 

⚫ Canva 小組

共編 

⚫ 簡報驗收 

 

五 10/21 1. 視訊會議(開幕典禮、小組討論) 

台灣時間 1:30-2:45 

日本時間:2:30-3:45 

會議由高雄女中學生主持 

2. 日本文化及禮儀(外聘老師) 

⚫ 視訊會議組長

主持會議教學 

六 10/28 1. 視訊會議(開幕典禮、小組討論) 

台灣時間 1:30-2:45 

日本時間:2:30-3:45 

會議由高雄女中學生主持 

2. 簡報驗收第 3 次-英文老師協助指導 

⚫ 視訊交流實

作指導 

 

  ⚫ 高雄女中至日本參訪: 

2026年 12月 8日~12月 13日 

⚫ 日方學校實體來高雄女中參訪: 

1.福島高專:2026/9/15 

2.會津高中:2026/12/22 

⚫ 實體參訪、 

入校交流 

https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=0000119


 


