
RSGF 參加心得 
    這次有機會參加這個國際交流的活動，真的讓我受益良多！從一

開始的簡報製作，老師們很用心的在幫我們校稿，還有一些小細節的

部份也有修正的空間，像是暖色系的排版會較凸顯主題。接著是在錄

自我介紹影片的時候，幾乎都是沒有擬稿就直接錄了，我本來很擔心

這樣會不會一直失敗，結果，出乎我意料的還蠻順的，因為沒有背稿

所以不會因為忘記而我不知所措，而我也學會了自我介紹的小技巧，

就是從自己的特質出發，然後在介紹家人，接著在講講學校的生活！ 
    第一天參加第一個會議的時候我都不太能加入討論，因為其他組

員的語速真的很快，而且我還不太聽的懂印度的口音，再加上一開始

不知道出什麼問題，我點進去的連結一直導到別組去，所以我一直重

試，最後終於找到自己的組別的時候也已經進行到一半了！所以我就

跟得特別的吃力。 
    我最喜歡第四天我的第二場會議，因為哪場會議比較少人然後再

加上只有我一個台灣人，所以我必須負責報告臺灣的情況，再加上哪

組的組員比較害羞，所以我就多了比較多的機會分享，但只要我一停

下來，就又陷入沉默，這時候就很需要組內的 TA，我覺得他們真的很

厲害，他們會問一些問題讓我們回答，然後有些問題又會讓大家繼續

進行討論，而我覺得來自各國的組員都蠻友善的，像是我不太能理解

他們的庇護所在疫情之下究竟能有什麼幫助，他們便會耐心的替你解

釋，而每次我最喜歡的環節就是討論完大家都會閒聊，大家都愛問一

些旅遊的資訊，而其實他們的回答有時候都跟我的想像不一樣。 
    這次的活動真的非常的充實也擴展的自己的視野以及國際觀，而

我們主要討論的議題是疫情之下的各種影響與解決方式，我想，無論

是他們正在推行的政策還是大家一起討論出來的點子都是可以被用來

解決的。最後，真的很開心能夠參加這次的活動，也謝謝老師的指

導。 


