
    RSGF，是個還沒身處其中就很嚮往的地方，是個參與當下每刻如夢境的所

在，是個到今天仍回憶無窮的美好旅程。這個交流活動不僅讓我更加精進了英

語表達及邏輯思維能力，更有許多無法細數的難忘體驗及嘗試經歷，每當想起

當中的點點滴滴，還是覺得自己好幸運，能參加這樣一個收穫滿載的旅行。 

啟程之前的準備 

    出發前可不是雙手空空，我們必須先準備一人一張個別對應主題的海報及

一段團體的文化表演，和一段簡短的學校介紹。這是我第一次用英文去準備正

式報告呈現與文書輸出，所幸有明宏老師及嘉瑾老師從旁協助修改文句與安排各個

事項的練習進度，終於在起飛的前一天，我們收拾好滿滿勇氣和信心，準備啟程！ 

 

老景點，新視野—歡迎來到立命館中學！ 

    來到京都，即便已曾造訪過這美麗的城市，跟好友一同參加國際交流活

動，感覺又更加新奇及期待。當我們乘著小巴士，行了一段慢慢接近立命館中

學，放眼望去即是廣闊的綠綠足球場草皮及外觀時尚的校舍；走進校園，我們

一行人藉校內師生的接待與引導，對校內的新穎設備和富功能性的各項建設無

不感到驚喜（尤其是各式設施完善的球場及偌大的圖書館），開了個好大的眼

界，原來一座學校也能那麼美。和幾個日本同學聊了一陣，大家用著沒那麼流

利的英文拼湊出情誼，她們也跟我們秀了幾句課堂上學到的中文句子，真的很

可愛。「真是美好的第一天」我這麼想著，忍不住也更加期盼接下來幾天的精彩

序幕盡速展開。 

 

 

 



寄宿家庭記趣 

    這是我第一次入住寄宿家庭，很幸運碰到 Saki 一家人，她們的溫暖接待是

我這趟旅程中最感謝的部分之一。住在日本當地的住宅區內可能是一生一次的

體驗，我很認真去觀察日常生活中的一些「日式小細節」，她們吃的三餐、通勤

方式、親子相處模式，甚至是晨間會看什麼新聞…好多小瑣事的集合與發掘，

讓我對這個家庭和日本人的生活型態又更認識了一些。Saki 的爸爸在這次寄宿

活動中並沒有現身太多次，忙著於各地出差的他仍撥空和我聊了一番，還向我

分享他至各地出差的護照戳印，好開心這一家人對我是這麼慷慨又體貼，這分

情誼我永遠都不會忘記。 

議題討論及發表 

    到這裡才開始 RSGF 的重頭戲—議題討論！第一天

我們先以自己帶去的海報向大家解釋想法與理念（還有

各式壯膽），接著就是分組開始小組討論核心主題及最

後一天的發表主軸思維。 

    我和同行的朋友們皆認為討論主題是其次，願不願

意參與想法的匯集與交

流才是最困難也最重要

的一個環節，試著克服

自己不敢說話的恐懼

感，再嘗試以不熟悉的語言盡可能完整地闡明

自己的見解，最後還要接收各方流利英語地回

饋（並假裝鎮定地保持肯定自我的姿態），太

多超展開的體驗及突破讓我前幾天頗不能適

應，都有點不太敢當發言者，只能慢慢說出破

破的文法字句，進而錯過了能再三鍛鍊自己的好機會… 

    但也是這樣撐過了前幾天的討論。在某一天某一刻，我驚覺自己說出英文

時已經不用再在頭腦裡轉一轉後翻譯說

出，我想說的話都直接變成流暢的句子

了！好像是件再小不過的事，卻對我接下

來的主動發言有了更好的推動力，甚至成

功爭取到發表會的發表者資格。心裡其實

有萬分感動說不出，出發前那不通順也不

流暢的一字一句通通被接起來了，除了好

讚嘆短短幾天這環境給我的偌大蛻變過程

及成長經驗，更感謝努力持續嘗試說話、思考的自己，不被困難打倒而放棄，

終成就這樣巨大進步、積極進取盡力參與活動的美好模樣。 

 

 



各式交流活動 

    立命館中學也為我們這些來自世界各地的學生安排了一系列的日本文化體

驗活動及市區導覽行程。蠻多都是我們在台灣有機會嘗試到的活動，但跟一群

處處皆新奇的歐美學生及熟門熟路的日本學生一起趴趴走，還是有好多新鮮的

感受及想法浮現。這是我第一次穿上和服，看大家幫我穿上它而手忙腳亂的樣

子真的很可愛~~ 

 

END 

    太多美好而不能被忘記的回憶被收藏於這段旅程之中，有點難下最後的註

解。好喜歡好喜歡這趟交流活動中遇到的每個人事物，造就了一段又一段的緣

分與喜悅，成就了我們成為各個面向都更好的自己，讓參與 RSGF 的每一份情

誼巧妙串聯成這一週不可能被忘記的精彩。 

    真的很難忘記吧，是好棒好難形容的那種經歷，永遠被放在心裡留在腦海

的那種。 


