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出國人員姓名  職稱 服務單位 

黃秀霞 校長 高雄女中 

出國類別 □考察 □進修 □研究 □實習□洽辦業務□參觀訪問■出席國際會議 
□其他  

出國期間： 
　​105年月1月20日至1月26日 報告書繳交日期：105年​ ​3月15  日 

 

主 

辦 

機 

關 

審 

核 

意 

見 

■​1.依限繳交出國報告書 
■​2.格式完整（本文必須具備「目的」、「過程」、「心得」及「建議事
項」） 

■​3.無抄襲相關出國報告 
■​4.內容充實完備 
■​5.建議具參考價值 
■​6.送本機關參考或研辦 
■​7.送上級機關參考 
□​8.退回補正，原因：□不符原核定計畫  □以外文撰寫或僅以所蒐集外文資料為
內容  □內容過於簡略    □未依規定格式    □未登錄上傳資訊網 

■​9.本報告書除上傳至出國報告資訊網外，將採行之公開發表： 
■辦理本機關出國報告書座談會（說明會），與同仁進行知識分享。 
□於本機關業務會報提出報告書 
□其他  

□​10.其他處理意見及方式： 
 
 

 



說明： 
1、 本表由主辦機關填寫審核意見並核章，惟二級機關、學校應先送一級機關審核， 

加蓋首長職章後，報府核定。 
   二、若主辦機關係一級機關，僅需於右欄處核章。 
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別號： 
 

高雄市政府及所屬各機關公務出國報告書提要 
 
出國報告書名稱：​2016​日本立命館超級人社論壇RSGF 
 

頁數​61​ 含附件：□是■否 
 
出國主辦機關/聯絡人/電話 
李嘉瑾 07-2115418#312 
 
出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 
黃秀霞/高雄女中/校長/07-2115418#100 
林育倩/高雄女中/英文科教師/07-2115418＃704 
張瑋蓁/高雄中學/地理科教師/07-2862550#504 
 
出國類別： 
□1考察□ 2進修 □3研究 □4實習 □5洽辦業務 □6參觀訪問■7出席國際會議□8其他 
 
出國期間： 105年1月20日至1月26日  
出國地區： 日本京都 
 
報告日期：105年 3 月 10 日 
 
分類號/目： 
 
關鍵詞：京都、人文社會學科、國際會議   
 
內​容摘要：  

    自2014年暑假開始辦理的RSGF已邁入第二年，雄中、雄女各主辦過一次，
京都立命館中學則是第二次辦理此活動。相較於暑假在台灣舉辦的規模，立命
館這次活動的規模大得多，除了邀請雄中、雄女參與之外，今年還有英國
Comborn科技高中、印度Amity中學、菲律賓科技高中、香港GT(優才)書院、新

 

審核
人核
章 

二級機關（學校）首長 一級機關首長或其授權人員 

  



加坡(Raffles)萊佛士中學、華僑中學等六所學校共同參與，學生共61人，加上
立命館學生70人，此活動共有儼然有成為全球論壇的態勢。 
    此活動共進行七天(雄中雄女因期末考之故，較其他學校晚一天到達)，討論的
議題是如何促進世界和平--以五大面向來看(難民、童工、糧食安全、性別、自
然資源)，學生必須事先準備校園簡介及專題報告，五大主題依指定的三個小子
題各做出一張A0海報帶至會場，另外需準備有各國特色的文化展演項目。 
    會議主要以分組討論進行，每主題分為四小組，全部有20組，每組6-8人，皆
有一名助教指導討論的進行，經過兩天半的討論，選出一組代表各主題在閉幕
式時上台報告。閉幕式時還有圓桌會議，每校派出一名代表至台前接受詢問，
觀眾可以向台上代表提問，也可以互相討論，希望能在充分的意見交換之下，
提出促進世界和平的各種方法。 
    在各天議程之間穿插有較輕鬆的活動，如歡迎餐會、參觀校園並體驗社團活
動、與立命館小學生交流、各國文化交流等，讓學生除了對五大議題有認識之
外，也能透過輕鬆的方式認識各國不同的文化。 
整體而言立命館非常用心地規畫此一論壇活動，也希望學生能在這幾天之中 

對世界和平促進的方式有所了解，更重要的是學習到如何與意見不同的人溝
通、相處，最後達成共識，並認識彼此的文化，尊重文化間的差異。 
  
三、活動緣由與目的 
(一)活動緣由 
    自2008年開始，高雄女中、高雄中學與日本京都立命館中‧高等學校學共同合作參加ASEP
亞洲學生交流計畫，並參與日本名古屋世界青少年高峰會議(World Youth Meeting)。2010年
，高雄女中、高雄中學與日本京都立命館中‧高等學校締結簽署姊妹校，三校間每年都有三次
以上的交流活動，其他尚有亞洲學生交流計畫 (Asian Student Exchange Program) 以及日本
超級科展(Japan Super Science Fair)等專案及科學交流。在2014年，立命館中‧高等學校獲
選為「日本超級全球學校」，主攻人文社會領域，不但在日本國內辦理跨校活動，也積極邀
請英國、印度、菲律賓學校參與，並於2014年5月和高雄中學、高雄女中洽談建立人文論壇
的活動。  
    2014年8月由高雄中學舉行「台日人文夏令營」，邀請高雄女中和日本立命館中學展開為
期一週的活動。日本立命館中學由竹中宏文副校長、淺川老師與Misa教師帶領二十位同學來
到高雄參與活動。內容包括專題研討、大學教授專題講座、實地考察、成果發表會等。2015
年1月則由立命館中學辦理超級人社論壇(RSGF)，邀請英國Comborn科技高中、雄中雄女一
同參加，由謝瑞龍主任、林俊呈老師、莊喻婷老師帶隊前往參加。 
    2015年8月此活動由高雄女中承辦，分為四大主題--水資源、流行文化、新移民問題、中東
危機。台日學生在各組老師的帶領下進行相關議題的研究，並至各地進行田野考察，最後舉
行成果發表會。2016年1月則由立命館中學接續辦理超級人社論壇(RSGF)。 
 
(​二​) ​活動目的  
    為推展兩校人文社會教育與全球人文教育同步接軌，並與國際優秀學生共同學習，以期增
進本校師生之全球視野，希望藉由參與本次論壇，吸收新知，讓學生在活動中能搭建國際間
的友誼橋樑，透過溝通瞭解不同文化間的差異，更希望學生從全球人文議題的研討中，理解
各國思考問題的邏輯和觀點，在與其他國家進行討論的過程中，學習如何發表自己想法​、如
何化解衝突和妥協，並提出解決問題的方式，培養成為二十一世紀全球公民的基本素養。 
 
  

 



四、事前準備工作 
    立命館中學於2015年9月底就已來信邀請兩校參加此活動，在信中回顧了8月底在雄女舉辦
之​KIFoSH​的四大主題：​ Water Resources、The Effect of Fast Fashion、The Conflicts of Middle 
East、All Aspects about New Immigrants。​並期望在京都所舉辦之RSGF能延續學生之間共同討
論、解決問題的精神，增進校際之交流。以下為邀請函： 
 
 
 
            INVITATION TO PARTICIPATE IN 
              Rits Super Global Forum 2015 (RSGF2015) 

            January 19th – 24th, 2016 
            Ritsumeikan High School, Kyoto, Japan 
 
Dear Principal, 
 
In 2014, Ritsumeikan Junior and Senior High School was declared as one of the Super Global High 
Schools among many promising schools by the Japanese Government.  We have two main 
objectives for these projects.  One of them is to let students notice that there are many issues 
happening all over the world which they must grapple with, and find solutions for.  The other is, 
through discussions, workshops and research, to establish partnerships, friendships, and, above all, 
leadership with "followership". 
 
Within the context of "working towards world peace and cooperation", the main theme of our 
research is "Eradication of Poverty and Prevention of Natural Disasters."  This encouraged us to 
initiate some new programs last year and this year, collaborating with other schools and 
organizations;  
1) Tokyo Study Tour, focused on "International Contribution" 
2) Hiroshima and Nagasaki Study Tour, focused on "World Peace" 
3) Alternate Forum with KSHS and KGHS, focused on "Discussion on World Issues" 
4) Philippine Study Tour, focused on "Poverty and Natural Disasters", collaborating with PSHS 
Eastern Visayas Campus 
5) Fukushima Study Tour, focused on "Prevention and the Aftermath from Natural Disasters" 
We would sincerely like to show our heartfelt gratitude to all the schools and organizations for their 
collaboration and support. 
 
The 'Alternate Forum with KSHS and KGHS', hosted this year by Kaohsiung Municipal Kaohsiung 
Girls Senior High School, which is one of our sister schools, that we conducted this summer, named 
"KIFoSH", Kaohsiung International Forum of Social Science and Humanities, bore many fruits to all 
the participating students and teachers. During this conference, we focused on four global and local 
issues such as "Water Resources", "The Effect of Fast Fashion", "The Conflicts of Middle East," and 
"All Aspects about New Immigrants." 
 
This time, Ritsumeikan will organize "Rits Super Global Forum 2015 (RSGF2015)" with the purpose 
of tackling world issues through discussion with collaborative workshops, fieldwork and 
presentations.  We are pleased to state that we will establish a rich new network of mutual 
exchange between schools.  We are hoping this RSGF2015 will be one which furthers the networks 
of high school students from all over the world.  
 

 



It would be our pleasure to welcome a group from your school to participate in this event from 
January 19th to 24th, 2016. Your accommodation, meals, local transportation and hospitality will be 
provided by Ritsumeikan.  Participating schools will, however, be responsible for organizing and 
financing their own flights to and from Kansai International Airport.  Schools arriving at other 
airports throughout Japan will also be required to pay their own way to Kyoto.  
 
We are looking forward to many high school students coming together for this circle of schools and 
to find ways to contribute to the welfare of mankind.  We eagerly await the participation of many 
schools in this year’s program. 
 
If you have any inquiries about the event, please contact Mr. Go Asakawa at Ritsumeikan High 
School by emailing ​sgh2016@fkc.ritsumei.ac.jp​ or by calling +81-75-323-7111.  We would also be 
grateful if you could confirm your school’s attendance by October 24th, 2015.  We look forward to 
seeing you here in Kyoto. 
 
Yours sincerely 
 
 
 

 
Mr. Haruhiko Nariyama 
Principal 

 
 
 
    由於立命館中學多次主辦超級科展，有辦理海報展的經驗與設備，去年RSGF已由立命館
學生製作主題海報，並向各國學生報告，今年則要求所有參加的學生都要分組製作海報。今
年的主題是​"For the Construction of World Peace."​在其說明中明確指出每個學校須就指定的五
大主題做出五張海報，每大主題必須討論指定的三個小子題，在會議期間將安排一段海報交
流時間讓各國學生互相詢問、回答。其規定節錄如下： 
 
★​Points to note regarding poster-making (with additional points for some Discussions) 
 
1 Refugee Immigration 
○Please research and refer to your own country's immigration and refugee policy. 
○Please research and refer to Europe's immigration and refugee policy. 
○Please include your own thoughts on this issue. 
 
2 Child labor 
○Please research and refer to the situation in your own country. 
○Please research and refer to the known global issues on this topic. 
○Please mention what you think about these matters as a member of the same generation. 
 
3 Food security 
○Please research and refer to the situation and approaches taken in your country. 
○Focus on advanced countries, researching and referring to existing poverty assistance   
 programs byadvanced countries for developing countries. 
○Please include your own thoughts on this issue. 
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4 Gender 
○Please research and refer to the realities of gender discrimination and efforts to overcome 
it  
 taken in your country. 
○Please research and refer to the types of thinking that cause such discrimination. 
○Please include your own thoughts on this issue. 
 
5 Natural Resources 
○Please research and refer to the situation in your own country. 
○Please research and refer to the problem of mineral resource disputes. 
○Please include your own thoughts on this issue. 
 
    從以上的規定可看出，這次的文化交流除了五大主題之外，特別要學生研究此現象「在自
己國家的情況」、「提出自己的觀點」，透過各國學生對自己國家的了解，到會場再進行比
較研究、討論，以達成文化交流、從衝突中達成共識的目標。 
    而大會開幕時，各校須簡介自己的校史並就此五大議題提出綜合報告，其時間不得超過十
分鐘，其規定節錄如下： 
6.  On the second day of the RSGF, every school is requested to make both a poser presentation 

and an oral presentation, based on the five topics set under main theme of this year, "​For the 
Construction of World Peace​." ​As to the former, every school is expected to make five 
different posters based on five respective topics, and the latter should take at most 10 minutes 
and include your school introduction. 

 
    除了學術交流外，此會議閉幕時希望各國學生能演出具有該國文化特色之節目，且明確規
定「不能」只有放投影片，學生必須有其他肢體動作、歌唱等之表演。其規定節錄如下： 
 
7  On the final day of the RSGF, a cultural exchange event including performances will be held 

before the closing ceremony.  The cultural performance is intended to be a short entertaining 
insight into life in your city/country.  Performances should last ​a maximum of 5 minutes​, and are 
limited to ​dance performances, songs or similar performances​ (slide shows or videos should not 
be used except to accompany a song or dance).  

 
    由於本次會議主題、任務相當明確，有相關規定可依循，而且參加的學生以暑假已參加過
KIFoSH​的學生為主，彼此之間有一定的默契，因此在接到日方通知書之後便可分頭進行準備
工作。以下分別敘述雄女、雄中之準備過程： 
(1) 雄女方面 
1. 學生甄選： 

2015年8月參加高雄女中主辦的​KIFOSH (高雄國際人文社會論壇) 的10位高二同學也就是
參與 2016 RSGF​的學生。因此本次赴日本京都的活動並未再另外甄選參加的學生。而協
助該10位學生參加這次國際交流活動的行政業務則由高雄女中執行秘書李嘉瑾老師負
責。 

2. 往返京都相關前置作業： 
在接獲立命館中學淺川老師電子郵件寄來的正式邀請後，李嘉瑾老師即於2015年11月中
旬集合參加的學生做詳細的行程說明，提醒同學們務必確認自己的護照效期是否半年以
上。之後聯絡了旅行社處理訂機票相關事宜。機票訂好後告知學生並確認，再次集合學
生說明本次活動在赴日前預計要完成的工作內容。 

3. 研究主題資料的準備​： 
在 2016 RSGF活動中，立命館中學要求各參加學校準備5張A0大小的海報，每張海報呈
現一個主題，分別是​gender equality (性別平等)、natural resources (天然資源)、child labor 

 



(童工問題)、food security (食品安全)、refugee immigration(難民潮問題)。 李老師讓參與
的10位學生2人一組分別負責研究一個主辦單位指定的主題，並約定12月中旬完成資料搜
集的工作。12月中旬各組學生依約完成主題資料的搜集整理並於2016年1月上旬完成海報
檔案製作。因海報內容必須全以英文呈現，又此次赴日活動高雄女中帶隊老師為英文科
林育倩老師，所以海報內容的指導與修改工作由林老師負責。1月上旬林老師陸續收到學
生繳交的海報檔後即分別與各組學生討論內容，並提出修改建議。1月中旬海報陸續定稿
，並完成印製。林老師又與學生約定以英文表達海報內容問答的演練，要求學生加強練
習英文口語表達能力，務必熟悉自己的研究內容，並能夠以英文與現場提問的他國師生
對答。2016年1月17, 18, 19三日為高雄女中104學年度第一學期期末考，為了讓次這參加
的學生可以專心準備期末考，所有的海報問答準備工作都已在1月17日前完成。 
開幕主題報告及文化展演負責人 

學生共同討論後，在文化表演部分以日文及中文演唱夏川里美的淚光閃閃。雖然大部
分的學生不懂日文，但她們學生努力地以各種拼音方式，學唱這首歌曲，希望能傳達她們
的心意。此外，也加上了一段台灣流行的舞步，期望當天能帶動現場的氣氛，邀請各國的
朋友們上台同歡。 

 

 

校園簡介 鄭慕曦、許容甄 
專題報告 蔡岑珊、楊雅珺、鄭沛柔、陳予涵 
文化展演 PPT製作及報告、歌曲練習、編舞：吳和容、楊喬甯、張容源、蔡岑

珊、 
陳予涵、吳秉諭、楊雅珺、鄭沛柔、許容甄 



五大文化議題 

 
海報製作：經老師的幾次修正後，於校內海報機出圖。 
 

 

 

五大文化議題 分組同學姓名 
(Refugee) Immigration 鄭沛柔、鄭慕曦 

Child Labor 楊雅珺、吳秉諭 

Food Security 許容甄、張容源 

Gender 陳予涵、楊喬甯 

Natural Resources 蔡岑珊、吳和容 



4.行前通知 
ㄧ、班機時間  
 

 ​★​小港機場集合時間：​1/20 上午5：50​於 ​國際線 3F 中華航空公司櫃台​。  
 ​★​出發當天請穿制式服裝​--​白長袖、黑裙、背心(​你們自己討論好要紅色或黑色)及​保暖外套​。
從高雄出發直接到立命館中學，在戶外的時間不多，室內不會太冷。 

二、聯絡方式： 
1. 帶隊老師：​林育倩老師(0920-******)​，Line ID：0916******* 
2. 請注意網路使用：校內不一定有WiFi可使用，請自行斟酌是否先在台灣租用。 

 
三、必備物品： 
1. 護照正本請自己保管​，​影印本請交給育倩老師​，並將​護照內頁​(相片頁)拍照存在手機。 
2. 京都冬溫約0-5度。請用​洋蔥式穿著法​: ​最裡面ㄧ件薄的吸濕排汗發熱衣​，ㄧ件​內刷毛​的

衣服，怕冷可以加​背心​，最外面​羽毛外套​。加上​帽子和圍巾​應該就足夠。 
3. 請​自行攜帶個人盥洗及衛生用品​(沐浴乳、洗髮精等)。乳液及​護唇膏​等防止皮膚乾裂之

用品一定要帶，日本相當乾燥。 
4. 請攜帶個人​藥品​。 
5. 開幕式​、​論文發表​及​閉幕式​當天，​須著正式服裝​(白上衣、背心、黑裙)，其他時間可穿

著便服。文化表演，你們自己討論看要怎麼穿搭。 
 

四、登機時注意事項： 
1. 隨身行李​不得​有金屬物品 (鉛筆盒內的圓規、美工刀、釘書機等都不能帶)​。 
2. 隨身行李中液狀、膠狀、氣體的容器不得超過100ml​。(超過需用透明夾鏈袋裝著) 
3. 手機和行動電源、鋰電池則​須放在隨身行李中​，​不得​放在托運行李中​。 
 
五、其他注意事項： 
1. 請遵守立命館宿舍門禁，若日本同學晚上安排外出活動，請先徵詢育倩老師。 
2. 請斟酌攜帶能分享給外國朋友的​紀念品​。 
活動結束後，​1月31日前請繳交心得報告​，寄至老師信箱： tea524@ms2.kghs.kh.edu.tw ​心得
至少A4兩頁，字體12，邊界2公分，單行間距，需加照片。 
(二)雄中方面 
1.第一次集合​：2015.10.16於綜合大樓3樓會議室 
    主要工作有四：開幕時的校園簡介、開幕時五大主題的報告、五大主題海報製作、閉幕式
的文化展演。第一次全員集合時先做此會議流程之簡介，並讓學生分組認領工作。本次會議
各日安排大致如下：(此為日方2015.10月初提供之資料，實際之流程在活動期間略有修改，
容後再述) 

 

啟程1/20(三) 高雄—大
阪 

華航 CI 166 07:30—11:10 

回程1/26(二) 大阪—高
雄 

華航 CI 167 12:10—14:55 

  DATE  TIME  ACTIVITIES  REMARKS 

Day 
0 

Jan 18 
(Mon.) 

  Arrival at Kansai Int'l Airport 
Transfer to Ritsumeikan Nagaoka Campus 

Dorm Stay 

Day 1 
Jan 19 
(Tue.) 

a.m. 
p.m. 
 

Ice breaking Activities 
Half Day Field trip  
 

Dorm Stay 



 
    由於本校沒有西裝式的冬季制服，但此為國際會議，有必要規範學生在開幕式、閉幕式時
按照國際禮儀穿著，因此參考本校國際交流中心林俊呈老師數次帶隊出國的經驗，此次活動
服儀規定如下： 
◎此次大家代表本校出訪，服裝儀容及學習態度上都要特別留意，以免損壞校譽，請遵守以
下規範： 
1. 注意禮節，看到雄女、立命館師長、同學，要主動打招呼 
2. 活動期間除下課時間外，​不可趴著睡覺、不可滑手機、不可喧嘩吵鬧​，畢竟大老遠跑到日
本去，不是為了去睡覺和滑手機的阿! 

3. 活動期間須與大家團體行動，不可自行脫隊，以免造成危險 
4. 服裝規定： 
(1)開幕式(1/20)、閉幕式(1/24)兩日必須穿制服，其他日可穿便服 
(2)制服： 

*白長袖 (請去合作社購買，繡好學號、姓名、年級槓，穿著時要紮好，裡面可穿衛生衣+
高領毛衣，白長袖在最外面) 
*黑色西裝褲 (​不可​穿牛仔褲，黑色即可，請燙平燙直) 
*皮帶       (雄中皮帶即可，一定要記得帶) 
*深藍色領帶 (可有花紋，但勿太花俏，斜紋、格子、全色為佳，不會打領帶者，購買時請
店家製作成快速領帶，套上去一拉即可) 
*領帶夾     (金色或銀色，材質不限，勿買太貴的) 
*黑皮鞋或休閒鞋 (​不可穿​運動鞋) 
*白襪       (活動期間進入室內必須換穿拖鞋，注意襪子勿有破洞) 

 

Day 2 
Jan 20 
(Wed.)  
 

a.m. 
 
 
p.m.  
 
 

Poster Presentation 
(雄中雄女於本日到達，從機場直接到校參加開幕式) 
Opening Ceremony 
Presentation of their assignment from each school 
→​各組要預先做PPT，此時要報告 

Dorm Stay 

Day 3 
Jan 21 
(Thu.) 

a.m. 
p.m. 

Group-based discussion 
Group-based discussion 

Dorm Stay 

Day 4 
Jan 22 
(Fri.) 

a.m. 
p.m. 

Group-based discussion 
Group-based discussion  
& preparation for the presentations 

Dorm Stay 

Day 5 
Jan 23 
(Sat.) 

a.m. 
 
p.m. 

Group-based discussion at school 
Finalizing presentations 
Selection of the presentations from each group 

Dorm Stay 

Day 6 
Jan 24 
(Sun.) 

a.m. 
 
 
p.m. 

Presentations Final  
Plenary Session & Panel Discussion 
Cultural Performance  ​→​文化展演，必須是有歌舞的
，不能只放投影片 
Closing Ceremony  
Farewell Party，各國學生返國 
 

Dorm 
Stay 

Day 7 
Jan 25 
(Mon.) 

  Departure from Kansai Int'l Airport 
(雄中雄女與立命館中學進行市區遊覽) 

 

Day8 
Jan26 
(Tue) 

  雄中雄女返回台灣   



*毛背心     (灰、黑色或雄中背心) 
(3)便服：除開閉幕兩天之外穿便服，因最後一天有戶外活動，可帶運動鞋(或雪鞋)去，京都
不常下雪，室內都有暖氣，請帶羽絨外套，衛生褲、厚襪子，要帶輕便雨衣或雨傘。 

    學生聽完簡報後，開始討論分組事宜，其分組結果如下： 
開幕主題報告及文化展演負責人： 

 
五大主題海報製作： 

 
  為方便聯絡，老師在Facebook開設一個封閉性社團(名稱：​2016RSGF京都人社論壇​)，十
位同學都必須加入，並邀請本校國際交流中心林俊呈老師加入，所有有關此次活動的準備工
作都將在這個社團中討論，各組也須按老師規定的時間將檔案上傳至此，再請林俊呈老師協
助英文方面的修改。 
 
2.各組準備狀況： 
(1)校園簡介​(負責人：李嘉仁、顏家祥) 
    參考林俊呈老師去年帶隊至京都參加人社論壇的檔案，特別加入以下項目：台灣的位置
圖、高雄的位置、本校之空照圖，以讓外國學生更進一步了解本校狀況。兩位負責人在
2015.11.20第一次繳交PPT，經由本人及林俊呈老師的修改，內容包括台灣、高雄位置介紹
，本校空照圖及建築物介紹、本校入學方式簡介、學生各項優異表現、升旗及打靶活動(學生
認為此活動他校沒有，值得說明之)、學生社團、大露營、紫檀花文藝季、運動會、畢業典禮
之介紹，文末並介紹本校近年來各項國際交流活動，此校園簡介PPT於12.16定稿，共37頁，
並由學生自行撰寫英文旁白。英文旁白經由本人與林俊呈老師數次修改(12/5、12/8、12/15
、12/20)，並測量時間(4分鐘以內)終於在12/28定稿。其內容節錄如下： 

 

校園簡介 顏家祥、李嘉仁 
專題報告 陳銘鴻、陳揚中、洪偉雄 
文化展演 PPT製作及報告：陳奕儒、姚宗志 

歌曲教唱、編舞：郭恒誠、吳承樺、辜柏勳 

Refugee Immigration 陳奕儒、吳承樺 
Child labor 李嘉仁、姚宗志 
Food security 陳揚中、顏家祥 
Gender 陳銘鴻、洪偉雄 
Natural Resources 郭恒誠、辜柏勳 

A   Hello, everyone we are students from Kaohsiung Senior High School, Taiwan. I am Chia-Ren Lee. 
B  And I am Yen Chia Hsiang. It’s our honor to attend this meaningful and significant project. We are 
not only going to broaden a global vision but also to meet the elites from different countries. 
A  Now we’ll introduce to you some facts about our school. This is our school logo. There are three 
pens, which mean wisdom, benevolence, and bravery. It is also the main goal that we should 
achieve in this school. 
B: Now we’ll introduce our school and our school life to all of you. First, we will talk about the 
geographical location of Kaohsiung. 
B: As you can see, Taiwan is at the southeast of China, north of the Philippines and the south of 
Japan. And here are the three metropolises in Taiwan: Taipei, Taichung, and Kaohsiung.Our school is 
at Kaohsiung. 
A: This is our principal – Dr. Hsieh, Wen Pin. He is the first principal who has doctorate in our school. 
This is the building floor plan of our school.Six building are mainly for teaching and learning. 
B: Now our school is 94 years old. We founded on April first, in 1922. Yeah the day is fool’s day.But 
we are not fools. (humorously!) With about 87% of the teachers with master’s degree and PhD, they 
provide rich education to us. Students are also great! You will know about this in the following days. 



    本人要求兩位負責同學必須背稿，並要能流暢地報告，嘉仁與家祥非常盡責地利用數次午
休時間借了視聽(二)練習，雖然只有短短四分鐘的報告時間，也讓兩人花了不少精力。 
 
(2)專題報告​：(陳銘鴻、陳揚中、洪偉雄) 
    去年的專題報告以非洲為主角，詢問過林俊呈老師，他說五大主題的海報以台灣為主，專
題報告可以不必，可自由選擇報告的地區，但務必在限定的時間內報告完畢，去年有某校大
量超時，雖然主辦單位不表意見，但在國際會議中佔用太多時間是非常不禮貌的，因此今年
要嚴格要求學生對時間的掌握。 
    專題報告組(陳銘鴻、陳揚中、洪偉雄)討論之後，決定以南亞為主要研究對象，理由是此
會議的五大主題(難民、童工、糧食安全、性別、自然資源)在南亞都有材料可以討論，學生
與本人在FB上討論過後覺得可行，即著手收集資料並製作PPT。由於專題報告只有六分鐘，
PPT的張數不可過多，以免觀眾眼花撩亂，因此每個主題僅限於5-7張投影片，並盡量以圖表
搭配適量文字來說明。學生針對南亞此五大議題製作之PPT包含以下內容： 

PPT舉例如下： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
由於此
專題報
告PPT
多達39
頁，陸

續於11/22、11/27、11/29、12/5上傳各部分檔案，
經由本人與林俊呈老師修改，終於在12/7定稿，學生開始自行撰寫各張PPT之英文旁白，陸
續於12/7、12/8、12/16、12/20、12/25、12/29往返修改，終於在12/30將英文旁白完全確定
，兩名報告人(陳銘鴻、陳揚中)開始進行背稿及演練。其英文旁白節錄如下： 

 

(以下省略) 

開場白 為何選擇南亞？南亞的位置、區域特色為何？ 
糧食安全 糧食安全的定義、南亞糧食安全的現狀(質與量的問題)、由世界貧窮線、GHI

分布圖來看南亞的糧食安全問題 
性別 性別不平等的定義、由教育、經濟、健康、政治四方面討論性別不平等的狀

況、印度政府的措施、由種姓制度和社會價值觀討論性別平等的困境 
童工 童工之定義、南亞童工產生的背景與現狀、沙提雅提對拯救童工的努力 
難民 難民之定義、孟加拉與緬甸邊界羅興雅人的由來與生存困境、幾次的難民衝

突事件、對難民問題的解決(翁山蘇姬) 
自然資源 中印邊界的水力資源開發的現狀、中印關係緊張對自然資源開發之影響 



    由於此PPT內容較多、定稿時間較晚，開始背稿時已接近本校期末考準備期，加以陳揚中
身兼天文社社長及糾察隊重要幹部，空檔時間很少，兩人私下練習機會不多，幸好陳銘鴻非
常認真負責，除了將自己之部分完全背熟之外，還負責在陳揚中報告時順暢播放投影片，兩
人在飛機上與通往立命館的巴士上用筆電不斷反覆練習，終於在上場之前完成背稿的工作。 
 
(3)五大主題海報製作： 
    在準備校園簡介、專題報告的同時，十名學生須按照自己所選擇的組別和另一位組員進行
主題討論，並按照指定的三個小子題製作A0全開海報一張，海報的格式由老師規定，各組必
須用相同的底色與title，並附上本校校徽，最後由本校優質化經費支出大圖輸出的費用(A0上
亮膜，每張600元，共3000元)。由於每組學生的程度不同，往返修正的時間和次數有別，茲
條列如下： 
主題：​Refugee 
負責人：陳奕儒、吳承樺 
海報繳交日期、內容及修正建議： 

 
主題：​Child labor 
負責人：李嘉仁、姚宗志 
海報繳交日期、內容及修正建議： 

 

揚Hello everyone, we are from KSHS. I am 陳揚中 
銘 I am 陳銘鴻 
揚In the following 6 minutes, we would like to talk about “The Construction of World Peace” from 
five aspects.We’ll take South Asia for example because the five topics are all obvious there. 
銘：First of all, we'd like to say that we finished this file before we learned about the participating 
schools. If you feel offended, please don't take it personally and we'd like to offer our most sincere 
apology. 
揚 South Asia consists of seven nations. And the first topic is food security. Well, FAO suggests that 
people should get sufficient ,safe and nutritious food. So ,we divide this problem into two parts, 
quality and quantity. 17% of people in South Asia have malnutrition, which is about 2.5 hundred 
million people. 40 to 70 hundred million people here have only 1.25 US dollars per day! Global 
Hunger Index in South Asia is even worse than in Africa! 
銘Oh,I have no idea about this!(中間省略) Let’s move on to the second topic：gender Inequality. It 
refers to health, education, economic and political inequalities between men and women. You can 
see the chart on this page. The female literacy rate in India is much lower than male’s. Educating 
girls is still a bad investment, girls are bound to get married and leave her paternal home one day. 
Thus, without having good education they cannot find good jobs.(以下省略) 

日期 內容 修正建議 
12/20 台灣難民的情況與種類(舉例說明)、歐

洲難民危機的情況(分布圖)與各國接受
難民的比例(長條圖) 

台灣有關難民的法令可詳述、歐洲難民
危機的由來可精簡說明 

12/26 針對老師提的修正建議加以修正 各國接受難民數量的長條圖不清楚，須
重繪；要加入自己對此議題的看法 

12/28 重繪長條圖，並調整大小，加入自己對
此議題的看法 

請俊呈老師看一下英文部分有無錯誤 

1/3 定稿 

日期 內容 修正建議 
12/20 世界童工比例分布圖、各國童工比例排

名、世界童工比例下降趨勢圖 
沒有針對大會要求的三個子題來討論，
將子題看清楚再重新製作 

12/28 台灣對童工的定義與法令規範、葉門與 為何要比較台灣與葉門？須提出理由 



 
主題：​Food  security 
負責人：陳揚中、顏家祥 
海報繳交日期、內容及修正建議： 

 
主題：​Gender 
負責人：陳銘鴻、洪偉雄 
海報繳交日期、內容及修正建議： 

 
主題：​Natural Resources 
負責人：郭恒誠、辜柏勳 
海報繳交日期、內容及修正建議： 

 

台灣童工的比較、世界童工比例分布
圖、自己的看法 

自己的看法這部分沒有提出你們的看法
，只是空泛敘述，需補強 

1/3 拿掉台灣與葉門的比較、童工比例下降
趨勢圖、條列說明「​自己的看法​」 

童工比例下降趨勢圖不完整(年代有問
題)需重新找圖、自己的看法部分可加入
個人行為對跨國企業的約束 

1/6 針對老師的建議修正之 請俊呈老師看英文部分有無錯誤 
1/8 定稿 

日期 內容 修正建議 
12/6 台灣的糧食自給率(數字+圖

表)、三聚氰胺與地溝油事件 
Food  security​和​ Food safety​不同，請搞清楚其定
義，針對大會規定的三個子題重新做海報，統計

資料年代太久遠(2007年)，資料要重找 
12/20 介紹惜食堂及飢荒問題、三聚

氰胺、地溝油、雀巢產品含鉛
問題 

還是沒搞清楚​Food  security​的定義，原本的台灣
糧食自給率應該要放進海報中，只要更新其年代

即可，惜食堂資料可留著，​Food safety​一定要討
論的話篇幅不得超過1/3(這並不是大會指定的三
個子題) 

12/26 台灣的糧食自給率(文字+圖
表)、台灣世界展望會的介紹、
地溝油與印度雀巢含鉛問題 

大會指定討論與本國有關之現象，印度雀巢含鉛
問題要拿掉 

12/28 拿掉印度雀巢問題，增加介紹
飢餓三十的活動 

請俊呈老師看英文部分有無問題 

1/3 定稿 

日期 內容 修正建議 
12/6 台灣教育方面的性別平等現象(圖)、世界

性別不平等指數排名(圖)、台灣與世界
GII指數之比較 

圖表明確，但文字部分太少，需增加

說明，要加入自己的看法 

12/20 文字說明台灣對性別的歧見(四方面)、世
界性別不平等指數排名(圖)、台灣可努力
的三個方向 

文字與圖表資料皆可，可插入照片以

免整張海報太硬，觀眾不想閱讀 

12/29 針對老師的建議修改之 請俊呈老師看英文部分有無問題 
1/3 定稿 

日期 內容 修正建議 
12/20 台灣荒溪型河川成因與現象、台灣自然

資源的種類與分布 
沒有前因後果，需用文字說明台灣的
各項資源(如:水力、石油與煤、金礦、
石灰岩…) 



 
 
 
 
 
    數次往返修改之後，各組終於定稿，於1/11送至大圖輸出公司做輸出，並於1/13取件。各
組最後的海報如下： 

 

12/28 針對老師的建議補強資料，再生能源的
比例圖 

圖表可以，但文字說明不足，各項資
源須放在台灣地圖的旁邊，以箭頭逐
項說明其分布位置 

1/2 完成老師指定的圖表製作 美工能力不佳，須將海報上的資料重
新排列配置 

1/3 重新配置圖表及文字 請俊呈老師看英文部分有無問題 
1/5 定稿 

  
  



 

 

 

  

 

 
  由於各組的學生程度不一，有時也會忘記
大會規定之三個必須探討的子題，隨意討論
自己有興趣的議題，必須一再提醒，才能切
中主題討論之。且因平時少有製作海報的機
會，常在海報中放進過多的文字或圖片，無
法讓觀眾在第一時間就抓住我們要表達的概
念，這些都需要一再提醒、糾正，有些組的
程度比較好(例如：難民、性別組)修正次數
較少，較早完成工作，各組檔案都上傳於我
們的FB社團中，也可以讓其他組參考之，讓
學生互相觀摩其作品，更能理解老師對此作
品之要求標準。至於英文表達能力方面，有
賴俊呈老師一一修正，修正好也將檔案上傳
至FB社團中，學生可以比較自己用什麼方式
表達一個概念，而老師又將此句話修正成什
麼樣子，對於學生英文表達能力的訓練也有
幫助。 



 



(4)文化展演​：(PPT製作及報告-陳奕儒、姚宗志；歌曲教唱編舞-郭恒誠、吳承樺、辜柏勳) 
    由於這十名學生都是愛讀書的乖寶寶，在選擇文化展演的曲目時非常地傷腦筋，特別是大
會規定不能只有投影片的展示，必須包含歌唱、跳舞等肢體動作，對他們而言更是非常大的
挑戰，因此自FB社團建立之時就已傷透腦筋，最後決定先簡介台灣樂曲的演變，再以伍佰
「你是我的花朵」作為帶動唱的曲目，希望除了讓他國學生了解台灣樂曲的流變之外，還可
以一起跳舞，感受台客精神。陳奕儒製作了台灣樂曲的PPT，從布農族八部合音開始，到台
灣傳統歌仔戲、鄧麗君的歌曲、校園民歌時期，到伍佰和五月天的現代搖滾樂，接著跳「你
是我的花朵」。PPT在11/28首次上傳給老師修改，最終於12/6定稿。姚宗志寫了文化展演的
簡介，經林俊呈老師的修改，在12/28定稿，其內容節錄如下： 
  Hello, everyone. We are now going to introduce KSHS’s cultural performance. In the 
beginning, we would like to introduce the history of Taiwanese music. Then, we 
would perform a dance, which came from a classical pop song in Taiwan.  Taiwanese 
music started from aboriginal music. The most famous one is Pasibutbut, which 
means “eight people sing together”.But there are more than eight KSHS students 
here,​ ​we are not able to sing Pasibutbut for you ,sorry!(以下省略) 
    帶動唱的部分，郭恒誠在youtube上找到一則2008年帶動唱冠軍的影片，花了四個小時分
解其動作，並在11/27於綜合大樓3樓視聽(四)集合大家一同練習，兩兩一組，每組中學得比
較快的同學必須教會另一人所有動作，由於集合機會不多，各組須自行約時間練習，待期末
考下午老師再驗收成果。以下是分解動作(節錄) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
歌舞秀~~伍佰 你是我的花朵 分解動作 
分組：(​洪偉雄、姚宗志)、(陳揚中、辜柏勳)、(吳承樺、郭恒成)、(陳銘鴻、顏家祥)、(​李嘉
仁、陳奕儒) 
有標       者請擔任小老師，負責教會你的另一半 
整首結構： 
前奏→歌詞開始→副歌→中場休息沒有歌詞→準備進入副歌(我在你背後擋風)→副歌→間奏
→副歌→尾奏+ending pose 
 

 

副歌 

 

歌詞 沒有歌詞，只有音樂 
拍子 4個4拍 1234 (搖啊搖啊搖

啊搖) 
2234(搖啊搖啊搖啊搖) 

動作 往左畫兩個圓、拍

手，往右畫兩個

圓、拍手 

往前走四步，雙手

在頭上畫直的圈圈

，搖屁股 

後退四步，雙手在頭上畫直的圈圈，

搖屁股 

歌詞 留心腳步 看得清楚 有很多可疑的因素 呼喊妳 讓妳糊塗 考驗我愛的程度 
拍子 4個4拍 4個4拍 
動作 (12)左手手掌向前推 的同時 右手手掌向後  

推 
(34)換右手手掌向前推 左手手掌向後推 
2234、3234、4234動作皆同 

1 2 3 4(右左右右，34是同一邊) 
2 2 3 4(左右左左，34是同一邊) 
再重複一遍，上下擺動~身體要跟著動喔 

歌詞 喔～ 妳是我的花朵 我要擁有妳 插在我心窩 
拍子 副歌 
動作 左手插腰，右手點

： 左上 右上 左下 
手慢慢波浪狀伸開 伸右腳 右手比7’放跨下 

伸左腳 左手比7’放跨下 



 

(以下省略) 
 
    11/27當天的練習過程也錄影傳至FB社團，方便大家平常自行練習。1/13(三)預演時要完整
跳一次給觀眾看，不足之處在1/19期末考結束後，於綜合大樓川堂集合加強練習。要在大庭
廣眾之下跳舞對學生而言是很困難的事，他們決定戴上墨鏡，一方面增加舞台效果，另一方
面也比較不會緊張……。 
 
3.校內預演：由於今年本人任教高二社會組(220)，參加此次交流活動的學生也是高二的，因
此安排一次校內預演，一方面讓參加文化交流的同學有機會先演示一次，就自己的缺點加以
改進，另一方面也讓社會組的同學有機會聽到以英文發表的校園簡介和專題報告，可測試自
己的英文能力和對五大議題的了解程度(其實專題報告的內容很多都是地理課本教過的)。 
時間:1/13(三) 
地點：綜合大樓3樓視聽(二) 
觀眾：本校220全體同學、林俊呈老師(英文科)、陳秀珍老師(歷史科)、許尹鏵老師(公民
科)、陳怡碩老師(地理科) 
過程：學生穿著規定服裝(白長袖、打領帶、黑長褲、黑皮鞋)，按照大會規定的順序和限定
的報告時間，依序上台報告(校園簡介4分鐘、專題報告6分鐘、文化展演旁白1分鐘、花朵舞5
分鐘)。當觀眾的學生須填寫回饋單，給為國爭光的同學一些建議，也作為本節課的作業，回
饋單舉例如下： 
 
林俊呈老師也非常盡責地仔細聽學生的報告，並將發音有誤的部分用螢光筆標在旁白稿上，
提醒學生要注意英文發音。(節錄如下) 

 
 

 
 
 
 
 
 
4.伴手
禮準備
和行前
通知： 
    日本
學生於

暑假來訪時皆有攜帶小禮物，因此此次前去京都雖 不住寄
宿家庭，也要求學生要準備小禮物給對方，特別提 醒學生
勿攜帶肉類製品，以免被海關沒收。此外老師還向 校長秘
書索取本校的紀念品(雄中小書包和明信片)20份送 給外國

 

右下(點Z字形) 伸右腳，手在右邊比7；伸左腳，手在左
邊比7 

歌詞 喔～ 妳是我的花朵 我要保護妳 一路都暢通 
拍子 副歌 
動作 左手插腰，右手點

： 左上 右上 左下 
右下(點Z字形) 

手慢慢波浪狀伸開 雙手在右上方轉圈(往身體方向轉) 
雙手在左上方轉圈(往身體方向轉) 



帶隊老師、各組助教；購買十盒象棋餅讓每位學生與同組外國學生分享、一盒象棋餅與外國
老師分享；本校校長秘書也準備了玉珍齋糕餅致贈給立命館校長、竹中副校長、淺川老師、
美佐老師。行前通知於1/7發給學生及家長，並與家長互留通訊方式。節錄如下： 
------------------------------------------------------------------------------- 

~~行 前 通 知~~ 
各位家長、同學： 
  歡迎參加2016 RSGF活動(立命館超級全球論壇)，請家長、同學仔細閱讀以下注意事項後，在
回條上簽名並交回給張瑋蓁老師 
一、活動日期、地點：2016.1.20-26日本京都 立命館中學校 (京都府長岡京市調子一丁目1-1) 
二、班機時間： 

 ​★​小港機場集合時間：​1/20 上午5：50​於 ​國際線 3F 中華航空公司櫃台​，請務必準時集合，務
必攜帶​護照​，看到老師馬上將護照交給老師辦理登機手續 (電子機票目前由老師保管)。 

 ​★​出發當天請穿制式服裝 
三、聯絡方式： 
帶隊老師：雄中地理科 張瑋蓁老師(0916-900821)，Line ID：0916900821 
立命館總機：075(323)7111  
從台灣打到日本：002-81-75-323-7111 / 打手機：002-81-(手機號碼去掉第一個0) 
從日本打回台灣：001-886-(區域號碼去掉0)-家中電話號碼  
                打手機：001-886-(手機號碼去掉第一個0) 
用Line 網路電話：請注意各家電信公司國際漫遊之規定(或是否有WiFi可使用) 

四、必備物品： 
(1)護照正本及影印本，需​分開存放​，影印本和護照用的照片兩張收在一起，並將護照內頁拍
照存在手機裡以備不時之需。 

(2)活動中會用到的電子檔，如校園簡介、專題介紹、文化展演之PPT、音樂、各組的海報等
，​請同組的兩人​都存在自己的隨身碟中，並上傳雲端作為備份。可帶自己的筆電去並請小

心保管。 
(3)日幣：此次前去吃住都由立命館高校包辦，僅最後一天有市區導覽行程，日幣勿帶太多，
請務必注意錢財不露白。 

(4)個人用品： 
a.京都冬溫約0-5度，可能會降雪，請攜帶足夠的保暖衣物、毛帽、手套及輕便雨具，請以
洋蔥式穿著法穿衣。在室內將換穿大會準備的拖鞋，請注意襪子的清潔程度，勿有破洞。 

b.此次住宿於學校宿舍，未提供個人衛生用品，請自行攜帶毛巾、盥洗用具、浴巾、刮鬍
刀、衣架(1-2支)等，會與他國學生共用寢室，個人貴重物品請妥善保管。 

c.感冒藥、暈車藥、藥膏、紙口罩等個人用品、藥品請攜帶足夠，並注意自身安全。 
d.活動的第一天、論文發表及閉幕式當天，須著正式服裝，其他時間可穿著便服。 
五、登機時注意事項： 
(1)隨身行李​不得有金屬物品 (鉛筆盒內的圓規、美工刀、釘書機等都不能帶)​，指甲請於出國
前修剪，​指甲刀不得放置於隨身行李內​。 

(2)​隨身行李中液狀、膠狀、氣體的容器不得超過100ml​，並須放入透明夾鏈袋中以備查，若
不符合規定會被丟掉。手機和行動電源、鋰電池則​須放在隨身行李中​，​不得​放在托運行李

中。 
  

 

啟程1/20(三) 高雄—大
阪 

華航 CI 166 07:30—11:10 

回程1/26(二) 大阪—高
雄 

華航 CI 167 12:10—14:55 



 
六、其他： 
★請家長務必幫貴子弟購買「旅遊平安險」，出發時由於時間尚早，機場辦理保險的櫃檯仍

未開放，請提前辦理。 
(1)集合請務必準時，勿讓大家等你一個，若有太多人、太多次集合遲到之記錄，將訂定罰
則。團體行動時若要暫時脫隊去上廁所，也請告知同組同學或老師，以免大家找不到你。 

(2)京都比台灣冷(更好睡)，去年學長有睡過頭、會議遲到的紀錄，請同組的同學互相招呼(會
和外國同學同寢，屆時再看狀況分組)。 

(3)請注意自身安全，個人貴重物品要妥善保管​(尤其是護照)​，市區觀光時請小心扒手。 
(4)立命館宿舍有門禁，老師會點名。若日本同學邀請去市區玩，​請先徵得家長同意再出去​(若
當場不方便打電話，出國前請親子先達成協議)。 

(5)老師已幫各組準備一盒象棋餅，可和同組的外國朋友一起分享，個人的紀念品請記得準備
，送給暑假來訪的日本同學，食物中不能有鮮食和肉品。 

(6)​出國期間，各位的言行舉止不僅代表雄中，更是代表台灣。活動期間請用心參與討論、準
備專題發表，並於日常生活中表現出最好的一面。 

(7)活動結束後一周內撰寫心得，並寄到老師信箱： frans_0401@mail.kshs.kh.edu.tw 
精彩的心得報告會被老師選入出國考察報告之中，流傳後世。 

--------------------------------------------------------------------------------- 
一切就緒後，最後每人購買一雙代表台客精神的藍白拖，就準備出發了！(吳承樺在出發前一
天晚上10點鐘仍找不到護照，後來終於有驚無險地在電腦桌旁的書堆裡找到了) 
 
  

 



五、活動過程 
(一)雄女老師的觀察紀錄 
1. 第一日： 
      一早搭乘中華航空班機由小港機場出發。抵達日本關西機場時，立命館中學淺川老師已
在機場迎接來自高雄的師生，在機場拍照留念後隨即搭主辦單位準備的遊覽車前往京都立命
館中學。由於來自他國的參加學校已經在前兩日陸續抵達立命館，高雄中學與高雄女中到達
的當日下午兩點大會就正式開幕，因此在往京都的途中師生便在遊覽車上用完午餐，準備一
到達立命館立即參加開幕典禮。 
       開幕典禮首先由主辦學校推出精
彩的管樂團演出。立命館中‧高等學校
學管樂團以優美動聽的音樂搭配活潑
的肢體動作，令全場觀眾留下深刻印
象。 緊接著上場的是啦啦隊表演，整
齊畫一的高難度動作也獲得全場的掌
聲。 
 

主辦學校表演完畢後接下來是
各校簡介，以及各校針對本次論壇5個
主題的資料收集說明。由各參加學校
派學生上台以5分鐘的時間介紹自己學
校的特色。5個主題的初步研究也以5分
鐘呈現。高雄女中由許容甄同學代表介
紹學校。許容甄準備得相當充分，表達
得很順，但在來自諸多國家的師生前不
免仍顯緊張，因此講話速度過快。另外
，投影片播放的速度也太快，導致觀眾
感覺來不及看內容就跳到下一張了。有
些值得介紹的學校特色，例如校慶園遊
會化妝遊行及看板製作因此未充分解說
，略為可惜。研究主題部分由鄭慕曦負
責。鄭慕曦口語流暢，時間掌握得宜，
對5個主題的內容也具備該有的認識，表現優良。 

學校簡介及各校初步研究介紹後進入進行海報觀摩時段。在這將近1小時中各參加學
校的師生在海報展示區互相觀摩，對海報內容有疑問者立即提出問題讓製作學生解說、回
答。藉由回答問題，我們的學生不但認識許多新朋友，獲得更多英語表達的機會，更能了解
同樣的議題在其他國家呈現的問題，對我們的學生國際文化視野的提升有相當大的幫助。 

海報觀摩時間結束後，立命館中‧高等學校的負責老師便帶所有參與的師生前往學校
餐廳用晚餐。餐廳的飲食一概由學校廚房現場製作，衛生可口。學生們在乾淨整潔的用餐環
境吃著道地的日本風味餐，同時與朋友聊著海報觀摩時段的心得，顯得非常開心，收穫滿

 



滿。 
晚餐後由淺川老師帶同學們到宿舍分配房間並整理行李。同學們雖然經過一整天的活

動，一看到立命館中‧高等學校宿舍設備新穎，乾淨明亮，在5人一間的房間中忍不住又興奮
得聚在一起聊天。直到老師提醒才紛紛休息，結束忙碌的一天。  

2.第二日：  
      第二天早上七點多起床梳洗後，雄
中雄女兩校同學與兩位帶隊老師一起

頂著零度左右的寒風步行前往立命館中學校
園，進入校園前先至細校門口拍照留念。接
著一行人到學校餐廳用早餐。八點五十分全
體參加的學生到各指定教室準備和來自各國
不同學校的學生以及來自立命館大學的助教
開始進行議題的討論方向。在各討論教室停
留觀察時，我注意到許多助教頗擅於引導學
生闡述意見，例如描述這個問題在自己國家
目前的情況，有何對策？國內有何具體解決
的作法？並將該組每位學生的發言簡要記錄
在白板上。待每位學生發言過後，助教與學
生們逐步的討論出一個議題探討的方向。早
上的活動大致上告一段落。 
      中午所有參與活動的師生們齊聚學校的集

合大廳。立命館中學準備了正式的歡迎餐會迎接大家。餐會中除了可口的食物，還有主辦單
位精心安排讓大家暖身的活動。藉由賓果遊戲讓學生們到處找在場的師生問問題，比賽誰先
完成遊戲的所有項目。過程中大家不分來自哪一國，不分是帶隊老師，助教，校長或學生，
逢人就問。氣氛熱絡，有些學生問完問題又多聊了幾句，也認識了許多朋友。 
      下午的活動是參觀立命館中學的小學部，學生一樣按照分組與不同班級的小學生互動，
藉由彼此共同的語言—英文—互相溝通交流，完成指定的任務。由於立命館中學經常主辦各
式各樣的國際交流活動，小學部的學生因此相當熟悉外國學生與帶隊老師的參觀，甚至這些
大哥哥大姊姊融入他們的班級活動時，他們的配合度也不錯。儘管有少數小朋友仍顯得害羞
，大多數都能和這群參觀學生進行熱絡的活動。也很大方跟入班觀察的各國師長們揮手打招
呼，相當活潑可愛。 
 

 



     接下來一個半小時的時間是校園導覽，帶
隊師長們由立命館中‧高等學校田中副校長帶著參觀校園。立命館是一所學費非常昂貴的私立
學校，不論是一般教室或專科教室的設備都遠高於一般學校，社團所需的設備也很齊全，品
質更是精良。室內籃球場、游泳池、劍道場、書法教室等都讓我們這群帶隊老師大開眼界。
田中校長也帶我們參觀了一處學校接待重要外賓的茶道室。有幽靜的日式空間，還有遠眺京
都週邊山景的景觀，令人感覺悠然恬靜。 
     晚上六點準時在學校餐廳用餐，雄女的學生們經過了一天多采多姿的活動，享用美味的晚
餐時更不忘討論白天進行的各項事務的點點滴滴，包括與小學生的熱烈互動，校園參觀對於
立命館中學各種優質設備的讚嘆，大夥兒聊得非常起勁，心得滿滿。 
3. 第三日：   
     早上八點五十用完早餐後，學生們再
度到各組討論教室與其他參加國家的學
生和助教做進一步的議題討論。我在各
組討論教室停留觀察時發現有一組的助
教因弄錯時間而缺席，只好臨時由立命
館中學外籍老師代理。所幸此外籍老師
經驗豐富，立刻能夠協助學生整合各國
問題的情況，並讓學生試著提出可行的
解決方案。讓討論工作能不受到延誤順
利進行。另外，我也注意到少數助教在
主持學生的討論會時大多數的時間儘扮
演聆聽和記錄的角色。有些學生發言時
間過長，甚至於略有主導議題方向的情況，而有些學生發言明顯過少，大部分的時候保持沉
默，只聽別的學生不斷發表意見。對於學生們參與度已經失衡的現象助教並未適時介入。觀
察中可發現來自新加坡兩所中學，華僑中學與萊佛士中學(Raffles Institution)，學生們由於英
語表達上的優勢與對議題的積極準備投入，經常在各組的討論時間侃侃而談、踴躍的發表自
己的觀點，反觀立命館中學的學生可能因語言表達力略不如新加坡學生而較為沉默。高雄女
中的學生表現則因人而異，有些本身態度較積極的就會把握發言的機會表達自己的看法，與
同組的學生有熱烈的互動，而有些個性稍微內向的學生如果又遇上同組有積極發言的新加坡
或英國學生就顯得略微退縮。但大致上學生們都很盡力抓住機會把出國前準備的資料提出來
討論，或與其他國家學生分享台灣的現況，學生們深知能到立命館中學參加這樣的國際交流
活動機會難得，因此都能用積極的學習態度與同組學生切磋，交換意見，甚至辯論看法，看
得出我們的學生相當用心，值得肯定。 
     第三日下午的活動分兩部分。第一部分延續早上的討論內容，準備讓各議題包括問題分析
與可能的解決方案能夠在發表大會上精彩呈現，因此各組人員無不卯足了勁腦力激盪，期待
能有最好的表現。本日下午的第二部分活動是較輕鬆的文化交流活動。活動方式由同議題的
各組各以一齣短劇呈現本次活動到目前為止學生所觀察到的文化差異，每組給予15分鐘的時
間準備短劇，5分鐘演出。學生們的喜感十足，能夠以幽默的方式，逗趣的語言以及滑稽的動
作凸顯出有趣的文化差異內涵。逗得全場師生哄堂大笑，大家在經過半天多的嚴肅議題討論

 



後終於有一段放鬆的時間與師生同樂。 
4. 第四日：  
       本日的小組討論重點是準備議題發表。八點多所有學生
用完早餐後就到達與前兩天相同的各組指定教室進行議題的
整理與發表的準備工作。由於下午即將進行參加大會發表的
各議題小組選拔，在各指定教室觀察中發現學生們都拿出很
高的工作效率，有的整理討論重點，有的製作投影片，有的
練習表達內容。助教也都在一旁盡力協助指導。 

 
中午
十二點半學生們用完午餐便與研究相同
議題的其他小組集合，準備大會議題發
表的小組選拔。每個議題都有A, B, C, 
D四小組，將從這四組中選出一個小組
參加大會發表。選拔方式不一，主要由
各議題的四位助教討論，形成共識後將
方式告知學生。待四個小組都發表過後
，助教們一起就學生的呈現內容與表達
方式做討論，並選出表現最佳的一個小

組參加大會發表。事後聽學生轉述其中有一個議題的選拔過程有兩個小組助教無法分出勝負
，最後以猜拳方式由贏的一組獲得參加權利。 
       接下來從兩點四十分至四點的工作內容是獲推舉參加大會發表的小組將其他未入選三組
的研究資料整合，使自己的發表內容能更豐富而週延。準備大會發表的小組成員同時也必需
在眾多事項中分工合作，包括投影片的製作增刪，並練習在大會時有系統的把研究內容以流
暢的英語呈現給全部參與活動的師生。大部分的小組人數都是六到七人，學生們也要練習分
配工作份量與內容，使每位組員都有發揮的空間。這段時間其他三組未獲選大會發表的組員
或許感到有點惋惜，但因為沒有上台的壓力，心情顯得輕鬆許多。大致上只需將自己小組的
資料提供給準備大會發表的小組使用，就等著隔天觀看同議題的學生在大會發表的表現。由
於活動到此也漸漸接近尾聲，這些不上台的小組成員已經開始進行社交方面的活動，在社群
網站留下這幾天來的活動心得點滴。頗有幾分說再見的氣氛。 
       當晚吃完晚餐回到宿舍，獲選做大會發表的高雄女中小組成員全部聚集到宿舍交誼廳繼
續準備發表的相關練習，尤其是口語表達部
分。平常在自己學校上課時使用英文口語表
達的機會並不多，這次要在來自七國共一百
多位師生前以非自己母語的英語報告嚴肅的
全球化議題，對這些學生來說是一大挑戰，
也是許多同學求學以來第一次的經驗，因此
這些準備上台的學生們各個口中唸唸有詞，
不斷反覆練習稿子。不需上台的同學也將友
誼發揮到極至，陪這些同學演練。另外，隔
天在大會發表前還有個圓桌論壇活動，每所
參加的學校必需配合主辦單位指定的主題派
出一位研究該主題的同學擔任圓桌論壇的講者。高雄女中被指定的主題是性別平等，因此協
調選出陳予涵同學擔任圓桌論壇的本校代表。其他同學幫忙向陳予涵同提問，模擬隔天圓桌
論壇的問答過程，並針對陳予涵的回答內容提出建議或修正。大家都希望陳予涵能夠表現的
非常出色，為校爭光。 
5. 第五日：  

      本日前半段的兩個活動就

 



是各校派一代表的圓桌論壇。高雄女中陳予涵同學在經過前一晚的密集問答訓練下表現可圈
可點。第一階段個人兩分鐘的議題闡述陳予涵態度從容的完成表達。接著由圓桌論壇成員互
相提問討論，觀眾席的學生也可以現場立即提問，陳予涵對於指定問題的回答都能切中要點
，口語表達清晰順暢，值得讚揚。 
      緊接著上場的就是大會發表。高雄女中有多位同學所屬的小組被選拔為發表小組，因此
獲得機會上台針對自己研究的議題
講述。由於是小組成員一起上台，
大家彼此感覺不孤單，再加上前一
日下午與助教及小組成員共同練習
，因此表現得都很沉穩。只是完成
報告下台後同學們還是都覺得有點
緊張，如果再做一次一定能有更優
異的表現。大會發表活動就在最後
一個議題小組完成報告後圓滿結
束。至此，本次最重要的研究討論
活動也正式畫下句點。 
      完成大會發表的艱鉅任務後，
立命館中‧高等學校為所有參加的師生舉辦了惜別午餐會，大家在學校餐廳盡情得享用美味的
晚餐，同時觀賞由學生們自行組隊練習的樂器及歌唱演出，氣氛非常溫馨熱鬧。高雄女中的
黃秀霞校長應主辦單位邀請於前一晚抵達京都，本日也來到學校，參加學生大會發表、圓桌
會議及惜別餐會；並以貴賓身份，於閉幕典禮時上台發表簡短演說。 
     閉幕典禮於惜別餐會後兩點三十分在大
禮堂舉行，首先由立命館中‧高等學校
Nariyama校長致詞，接著邀請與立命館是
姊妹校的高雄女中校長黃秀霞上台演說。黃
校長提到立命館中學與高雄中學及高雄女中
三校近年來在國際交流上多次合作愉快，成
果豐碩，期待能繼續推動人文社會及自然科
學等不同領域的交流，拓展學生的國際視
野。學生從國際交聊活動中學習到英語表達
能力、科技能力、與人合作能力及問題解決
能力，是21世紀非常重要的軟實力。 

黃校長演講後，另一項重要儀式是頒
發證書。此次主辦單位頒給各參與論壇的學生及老師一張證書肯定大家對這個活動的參與及
貢獻。各校推出一位學生代表領取證書。高雄女中代表是蔡岑珊同學。 

頒發證書後緊接著各參與學校推出一個五分鐘長度的文化展演。地主學校及來自印度，
菲律賓，英國及新加坡及香港各地的隊伍都有非常精彩的表演。高雄女中表演的內容是流行
歌曲搭配輕快舞蹈，演出中並邀請觀眾席的師生上台同樂，將氣氛帶動的非常熱鬧，台上台
下不分彼此，演出者與受邀或自願上台者都很盡興。文化展演結束後，大家依依不捨得在大

禮堂拍照留
念，各國帶
隊老師們也
留下聯絡方
式，相約有
機會再見。
2016立命館
超級全球論
壇至此圓滿

 



落幕。  
6. 第六日：  
      2016立命館超級全球論壇活動事實上在1月19日就展開了。當日主辦單位帶著各國師生做
京都市區及古蹟觀光。高雄中學及高雄女中因期末考無法趕上1月19日的活動。因此立命館
中學於大會活動結束後特別帶這兩所學校師生到京都市區一日遊。大家吃完早餐後隨即跟著
帶隊的淺川老師搭乘遊覽車至著名的觀光聖地清水寺。雄偉的木造建築令人讚嘆。站在清水
寺著名的舞台可遠眺京都塔。視野非常遼闊。幾位第一次到日本的學生忙著購買紀念品給台
灣的親友。大家邊欣賞風景邊購物，不一會兒就到了午餐時間。淺川老師帶大家到清水寺旁
的餐廳吃簡餐。飯後遊覽車載著大家到京都市政廳附近的御前町商店街，滿足多數人購物的
需求。傍晚六點才搭車回到立命館宿舍。學生們在宿舍興奮的分享今日的戰利品並整理行李
，準備隔天搭機回高雄。 
7. 第七日：  
      早上八點不到淺川老師已經在宿舍外等著帶大家上遊覽車到機場。經過一個半小時的車
程抵達關西機場。細心的淺川老師等全團人都辦妥行李拖運並進入離境區才和大家揮手道
別。下午兩點多飛機抵達高雄小港機場，學生有的家長前來接機，有的自行搭捷運回家。這
次的行程順利結束。 
 
(二)雄中老師的觀察紀錄 
Day1--1/20(三) 
    今天早上搭乘7:30華航班機飛關西機場，之後直奔立命館中學參加開幕式。 

 
 
 
 
 
1.小港機場登機~抵達關西機場：在行前通
知上已與學生約定1/20 05:50在小港機
場國際線華航櫃台集合，前一天也一再
提醒，大部分的學生都提前或準時到達
，但6:00左右仍不見一名雄中學生的蹤
影，打手機給家長、學生本人也未接，
6:05終於現身，原來是跑錯櫃台，而且
手機也未開機。全員到齊後開始掛行李
，大部分學生都順利將行李送走時，又
發生一名學生誤將行動電源放在行李箱
內，最後在航警的協助下將行動電源取
出，才順利掛上行李。(此時雄女一學

生發現未帶羽絨衣，我陪她到門口等家長，請育倩老師帶領學生通關)好不容易通過海關人
員檢查，又一名學生的護照不知隨手放到哪裡去，在同學的協助下有驚無險地找到了。經過
這三件事的耽擱，我們居然成為本機最後登機的乘客！事實證明，雖然事前一再叮嚀，但總
有心不在焉的學生需要更多的協助。在飛機上學生吃過早餐後，銘鴻、揚中、嘉仁、家祥因
下午開幕時就要上台報告，非常緊張地在反覆練習，其他學生則在用餐後就補眠去了。 

    經過三個多小時的飛行，終於抵達大阪機場，馬上就看到淺川老師在出境大廳迎接我們，
隨即搭上巴士直奔立命館中學，此行需要70分鐘，淺川老師也發放餐盒讓我們在巴士上吃
午餐。要報告的四人依舊在練習，其他人吃完了又睡。 

2.開幕式： 
    由於他國學生在前兩天就已到達，本校則
是考完期末考才出發，因此所有學生都在等

 



待我們到達，以便共同舉行開幕式。我們先將行李放置於宿舍，便直奔會場參加開幕式，立
命館學生很熱情地在會場門口迎接我們，其中有不少暑假時已來過高雄的日本學生，學生們
隔半年後又相見，顯得十分開心。此時我們領到一本大會手冊，裡面詳細記載此活動參加學
生名冊、帶隊老師名冊、大會議程、分組名單及活動地點、校園地圖、宿舍分配表等，對往
後幾日的活動流暢度非常有幫助，與會者可自行參考之，減少詢問工作人員的次數。 
    立命館校方在開幕式時以簡短的投影片陸續介紹此次參加會議的各國學校，讓與會者了解
其他的參加人員，非常用心(例如右圖是介紹英國Camborne科技學院)當然也有對本校與雄女
的介紹。簡短的各校介紹後兩位立命館學生致歡迎詞，歡迎大家前來參加。之後便是立命館
中學各社團的表演，此學校的管樂隊非常有名，

這次演出的曲目以輕鬆的爵士樂為主，搭配流暢
的動作，博得滿堂喝采。之後陸續有現代舞、啦啦隊的表演，場面十分熱鬧。精彩的表演過
後是立命館校長以英文致歡迎詞，正式宣布大會
開始，之後陸續介紹各校參加成員，本校與雄女
的座位在匆忙之間坐相反了，還好大會司儀事先
來確認過座位，介紹時才不至於出糗。(本校學生
一開始覺得穿著正式服裝、打領帶很麻煩，但此
時看到其他學校都穿西裝打領帶，終於覺得自己
這樣穿才是正常的。) 
 
3.專題報告： 
    各校按照校名的英文字母排序，陸續上台做專
題報告，包含校園簡介限時10分鐘。但前兩個學
校(英國Camborne科技學院、印度Amity中學)弄錯
了時間限制，一個主題就報告了10分鐘，以至於整
個流程都向後延遲，也不見主辦單位制止。第三順
位報告的香港G.T.書院老師非常緊張地詢問我此狀
況，我們討論過後決定向淺川老師反映，淺川老師
在Amity中學報告完畢後上台重述時間的規定，之
後各校才按照正常時間陸續報告。(右圖為GT書院
報告狀況)本校負責校園簡介的嘉仁和家祥不負眾
望地順利將練習的成果展現出來，但因為較緊張，
有些講稿中較輕鬆的話題沒有展現得很好(他們自己認為好險有背稿，否則顯得很遜)負責專
題介紹的揚中，在通往會場的巴士上仍在背稿，終於在最後一刻將稿子背好(銘鴻則是早就背
好了)，兩人在台上的表現也不錯，揚中雖臨時抱佛腳，但其輕鬆的態度讓容易緊張的銘鴻放
鬆不少，只是兩人的默契因練習不夠而稍嫌不足，無法完全展現對白中互動的趣味性，殊為
可惜。 

 



    各校的專題介紹中，最令學生驚訝的是來自新加坡的Raffles(萊佛士)中學和Hwa Chong(華
僑)中學，學生早有耳聞此二所學校是以英語教學，新加坡的學生日常生活也以英語為主要語
言，但第一次看到華人面孔卻以流利的英語劈哩啪啦地報告專題，完全被其氣勢震懾，紛紛
上網搜尋此二校的來歷。(搜尋之後告訴老師，萊佛士中學是新加坡前1%的學生才能就讀！)
此時學生開始擔心之後幾天的分組討論會被這兩所學校的學生壓著打。(我則慶幸還好有盯著
他們做準備工作，以免丟臉丟到國外) 
4.海報展： 
    歷經緊張的專題報告後，學生可以到室外海報展覽區互相參觀海報，對製作者提出問題並
交流。前兩天立命館中學已就他們的海報做
了發表，但我們並沒參與到，因此學生一開
始對此活動有些陌生，先是守在自己的海報
前等其他學生來問，不敢主動出擊(右圖為嘉
仁和宗志在自己的海報前回答觀眾的問題)。
我巡完一圈後鼓勵學生，若有人來詢問我們
的海報，解說完後就請他帶我們去看他們的
海報，主動跨出交流的一步，學生之後也比
較放得開，在各海報之間穿梭交流。 
    期間我也參觀了他校的海報，雖然在會議
之前有規定每個主題要討論三個小子題，並
在海報中加入自己的看法，但許多學校並沒
有遵守此一規定，例如印度Amity中學的海
報都是用手繪的，繪製的非常精彩漂亮，我
請印度學生解說，她也能說出一番道理(如
右圖，但其尺寸錯誤)閒聊時我稱讚她的海
報很漂亮，她說這是她妹妹幫忙畫的。 
    新加坡華僑中學的學生則非常主動，見我
在他的海報前駐足，主動前來說明，並配合
我的國籍而說中文，中英文都很流利的學生
，讓我們的學生大開眼界。(右圖為華僑中學
學生與指導老師)其缺點則是版面太滿、字太
小，讓觀眾很有壓力，效果較不好。 
5.晚餐~回宿舍： 
    經過整個下午超緊張的行程後，終於到了
學生最期待的晚餐時間，這幾天我們都將在
立命館中學的餐廳用餐，本校學生坐在同一
桌，邊吃邊討論今天的心得，最重要的結論
是，原本以為這次會議像暑假時那樣，可以輕輕鬆鬆渡過，來和日本朋友聊聊天敘敘舊，怎
知經過一下午的洗禮，才搞清楚是來參加國際會

 

(嘉仁和家祥的校園簡介) (銘鴻和揚中的專題報告) 



議的，而且對手很強。明天開始分組討論，十個人會被拆在十組裡，沒有同學的照應，只能
靠自己努力了。我在此時將要送各個組助教的小禮物準備好(雄中小書包和明信片，右圖桌上
信封內)，交給每個學生，明天見到助教時先禮貌性地致贈小禮物，給助教一個好印象。用餐
之後就回宿舍休息，準備明天的會議。今天我也在宿舍見到了與我同寢室的萊佛士中學符曉
陽老師、Camborne中學的Danielle老師。在隔天早上我也將準備的小禮物送給各校的帶隊老
師，因此在往後的幾天雖然我的英文不是很好，但大家都對我很友善。 
 
Day2--1/21(四) 
    今天上午半天是由各組助教帶領討論，中午有歡迎餐會，下午則是與立命館小學生共同活
動，並參觀校園。右圖為早餐前兩校一起前往立命館中學的校門口合照。(非常低調的校門口
，沒有大型牌樓) 
1.分組討論： 
    學生按照大會手冊上的分組，和自己的同學
說再見，膽戰心驚地前往各組指定地點接受考
驗。由於學生分散在各棟大樓的各教室，我和
育倩老師決定按照樓層分布，一起一間間去看
學生分組討論的情況。此次活動中一個主題下
有四個小組，每組5-7人，日本學生約佔一半，
其他則是各國學生，本校學生都被拆各組之中
，被迫一定要說英文才能溝通。(有時同組有香
港、新加坡同學，也會偷懶說中文)每組有一位助教帶領，助教多為立命館大學部的交換學生
，各種國籍都有，也有口音很重的，學生也必須適應。在此紀錄幾位學生的活動狀況作為代
表： 
 
★顏家祥(糧食C組)： 
助教為Tyler Morgan(英國籍，右圖打圈者)。
此組有第一年到雄中參加活動的學生(龍彌，
高三生，右圖方框者)，英文不錯，會帶領大
家討論議題，助教話不多，會在學生討論卡住
時丟出一些方向，讓討論順利進行下去，基本
上是由學生之間互相帶領討論的方向。 
 
★洪偉雄(性別C組) 
助教為Bao Shan Chen(華裔美國人，右圖打
圈者)，此助教幾乎不講話，學生之間一陣推
託後由香港GT書院學生成為意見領袖(右圖方
框者)，開始討論各國對性別平等的各項政策
，偉雄(右圖菱形框者)原本想依靠同個主題的
銘鴻，無奈兩人被分在不同組，只能靠自己，
也很快地拿出看家本領，和大家一起討論了起
來，去年在雄女辦此活動時，很少聽他講英語
，這次講了很多。 
 
★陳揚中(糧食A組) 
    助教為Ellen May Brookes(澳洲籍，右圖打
圈者)，非常盡責，會不斷拋出問題問學生，
並將學生的答案列在白板上，最後歸納出整組
要報告的方向，每位學生也都有公平的發言權

 



，揚中做海報時對「食品安全」很有興趣(但其實這並非大會的主題，主題是「​糧食安全​」​)
，雖不能列入最後的報告，但也在閒聊時和組員交換意見，大家都覺得台灣的食品安全很有
問題。 
 
★李嘉仁 (童工C組) 
    助教是Eunice Cuandy(印尼籍)，今天沒出現
，學生在一陣混亂後進入討論狀態，這組有去
年曾到高雄參加活動的Rion(右圖粉紅色上衣者
，曾至美國當交換學生一年)，大家也很熱絡地
討論了起來。(右圖：組員們正在看嘉仁手上相
關的影片) 
 
2.中午歡迎餐會： 
    經過一個上午的腦力激盪後，中午的歡迎餐
會顯得輕鬆許多，學生按照上午的分組圍在桌
邊吃午餐(右圖：奕儒、嘉仁和新加坡萊佛士中
學的同學)，此時雄中學生也將老師準備的象棋
餅拿出來與組員分享(有些人早上休息時間就和
組員一起吃掉了)。我也將象棋餅與各國老師分
享，大家都對上面的文字很有興趣。 
    吃過午餐後開始進行一連串認識彼此的活動
，其一是按照名牌後面的字母顏色，尋找自己
的組員，大家必須互相交談才找得到，也讓學
生與他組同學有機會互動，此時我們並不知道
這些字母拼成的單字要做什麼，在閉幕式時才
發現每一組拼出的單字最後組成一句祝福大家
的句子，深深覺得主辦單位非常用心，處處為
大家留下回憶。(右圖：恒誠這組拼成的字是
N-E-V-E-R) 
    之後是賓果遊戲，每人領到一張賓果卡，老
師也可加入遊戲，須按照上面的問題去詢問他
人，若此人符合此條件就在上面簽名，整張簽
滿者可去台前領取小禮物。(右圖：家祥找到日
本同學幫他簽名)這個遊戲非常好玩，其中一格
是「came from Taiwan」讓我們的學生大受歡
迎，大家搶著讓雄中雄女學生簽名，最難達成的
一格是「have a cat」，很多人最後就剩這一格
，我也被許多學生問過這一題(但愛莫能助)。最
後領到各式各樣的的小禮物，從桌上型掃把到橡
皮擦、尺、原子筆都有。(右圖：本校學生領到
的禮物) 
 
3.與立命館小學生進行交流 
    立命館是一所從小學至大學兼具的學校，小
學到中學在本校區，大學部則在九州。因此在
我們進行會議的同時，其他教室就是各年級學
生在上課。下午的交流活動安排的是小學五、
六年級的學生，外國學生由助教帶領到指定的

 



教室，這時場面混亂，有些助教早上沒來，現在來了但學生不認識他，有些學生在這裡等其
他人，但其他人在另一處等他，幸好日本學生看到落單者都會主動詢問，將他帶到集合地
點。之後在各教室進行活動，每組有4-5個小學生，搭配2-3個外國學生，互相先用英文自我
介紹(右圖：宗志正和小學生進行自我介紹)，然後拿出紙卡，按照指定的字母，先由小學生
畫圖(例如：L​→​Lion​→畫獅子)，並在另一張紙卡上造句(例如:There is a lion in the zoo.)每組
的熱絡程度不同，有些外國學生比較喜歡小孩，氣氛就會比較歡樂，有些組大概有代溝，就
熱絡不起來。第一階段工作完成後，各小組之間開始進行PK賽，將圖卡一一攤開放在講桌前
的地上，當主持人念出一個句子時，組員要快速找出那張相關的圖卡，先搶先贏。原本外國
學生們覺得這個遊戲很幼稚，但小學生們玩得很開心，而且很不服輸地一玩再玩，高中生們
後來也加入戰局，玩得欲罷不能。(右圖：銘鴻(左二)與該班小學生合照，其他組員是菲律賓
(左一)、印度(後排左三)、新加坡(右一、右二)、英國(右三)同學) 
4.參觀校園 
    學生由日本學生分組帶開，老師們則由竹中副校長親自導覽。我們參觀了立命館的種種設
備，此校有許多球場，包含室內籃球場、排球場，頂樓有軟式網球場，外面有足球場、曲棍
球場，還有室內溫水游泳池，每個場地都有班級正在上體育課。竹中副校長還特別帶老師們
參觀迎賓室，和式設計非常優雅舒適。各種類型的會議室也一應俱全，都打掃得非常乾淨(所
有教職員在進入大樓後一律換穿拖鞋，室內全部鋪有地毯，有清潔公司專門打掃)。副校長在
生物實驗時特別指出和本校共同研究的蝴蝶保育箱。 
 

 
 

 

 
會議室(天花板由學生以竹片共同編製) 

 
頂樓的室內網球場 



 
    在竹中副校長帶領老師們參觀校園的同時，學生也由日本學生帶去各社團參觀，學生說最
有趣的是劍道社的體驗，有一名社員全副武裝讓大家輪流打，學生也象徵性輕輕地打了他的
頭幾下，最後還合影留念。高級的足球場、籃球場、排球場讓我們的學生非常羨慕。 
 
5.晚餐~回宿舍： 
    吃晚餐時學生交流了一下早上分組討論的情形
，發現各組中若有新加坡的學生，就幾乎整組要
聽他們的(因為他們有充分的準備)，我們的學生
非常不甘願，決定回宿舍後去交誼廳臨時抱佛腳
，說什麼也要爭回一點面子。(右圖：在交誼廳
臨時抱佛腳的宗志、柏勳、偉雄) 
 
Day3--1/22(五) 
    今天是學生最辛苦的一天，整天的分組討論，
直至下午4點鐘才有文化交流活動可以休息一下。主辦人之一的David(美國籍)老師發下一張
單子，說明閉幕式時會有圓桌會議，各校派出一名學生上台報告，並接受台下同學的詢問，
本校分到的主題是「糧食安全」，與香港GT書院同一主題。本校糧食安全的兩位組員是陳揚
中和顏家祥，陳揚中已於開幕式時上台報告過，因此擬由顏家祥擔任本校的「​圓桌武士​」​。
一早將此消息告訴家祥，家祥開始緊張了起來，因此與全部學生約定今天晚上交誼廳集合，
幫我們的圓桌武士做模擬考試。 
1.分組討論： 
    經過昨天上半天的分組討論，各組已經逐漸磨合，得出一些方向，去各教室探訪時，白板
上已寫滿各種解決方案(如下圖)。各大組在明天要從四小組中選出一組做代表，有些助教要
求各小組明天要做出PPT和口頭報告，但PPT不用太多太花俏，反而要著重口頭報告。 
 

 

 
迎賓室 

  



 

 

 

 

 

 
童工D組(姚宗志)討論中 

 
童工D組的白板，以印度做個案研究 
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難民D組(陳奕儒)-歐洲難民問題與解決 



2.文化交流： 
    經過9-16時的分組討論，學生已成精疲力盡
的狀態。此文化交流的活動正好可以活動筋骨
一下，David老師集合所有外國老師，希望我
們分成數組擔任評審，學生要在限定時間內
討論出對各文化現象的misunderstanding，
並且以短劇方式演出。我與育倩老師、萊佛
士中學符老師分在同一組擔任評審。學生被
分散在數個場地，由助教帶領討論一些容易
產生誤會的文化現象，並把它演出來。經過
一段時間的討論和練習(上圖：嘉仁一組討論
中)，逐一上台演出。本場地的優勝者是宗志
那一組，他們以「YA」手勢在台灣、日本、
英國的解讀不同而產生的文化誤解為主題，演出一齣有趣的短劇，獲得評審一致的青睞。這
個活動很有意義，可讓學生知道某些我們習以為常的現象，在外國人的眼中可能完全不是這
麼一回事，不過討論的時間太短，學生通常只能做到展現出文化「​差異​」，而較難延伸到文
化的「​誤解​」​。(右圖：宗志一組演出中) 
 
3.圓桌會議模擬口試： 
    自從早上宣布本校的圓桌武士是顏家祥之後，
他一整天都笑不出來了。用過晚餐回到宿舍後，
我召集所有學生至交誼廳幫圓桌武士備戰，學生
們也十分樂意幫助家祥，我指定每人要以英文提
出一個關於糧食安全的問題來問家祥，家祥試著
回答看看，若答案不盡理想，提問者可提供自己
的答案給他參考，其他同學也可提出看法，讓家
祥多多收集資料，以應付兩天後的圓桌會議。這
個模擬口試一直進行到晚上十點半左右才結束，
因雄女抽中「​性別​」議題，我也要求學生每人用
英文寫一個相關問題給雄女的圓桌武士參考。明天助教要求各小組都要提出十分鐘的口頭報
告和PPT，因此學生十點半之後又繼續留在交誼廳準備明天的PPT。 
 
Day4--1/23(六) 
    今天早上是各組最後發表時間，每一主題有四小組，發表過後選出一小組代表此一主題，
在閉幕式時上台報告，此一小組須將其他三組的意見融入，整合成一個完整的報告。下午則
是閉幕式報告的練習時間。 
1.小組甄選： 
    學生分散在各場地，按照A~D的順序將本組的口頭報告和PPT呈現在四位助教面前，最後
由助教共同選出一組做閉幕式報告。每個場地由立命館老師負責主持，並掌控時間，超時或
不足者都會扣分。因報告過程中不方便隨時進出，所以並未收集到本校全部學生報告時的照
片。以下以幾位學生報告狀況為例： 

 



 

 
    經過一連串的報告和討論，各主題終於選出代表，本校學生中只有辜柏勳一組(資源B組)被
選中在閉幕式時發表，但各小組的意見也會被報告者納入，心血也不算白費。 
 
2.欲上台報告組最後練習： 
    下午是要上台報告的小組最後練習時間，他們必須將其他三組的意見納入，重新整合內容
，並製作PPT(David老師一再強調PPT不是最重要的，不需太過花俏)，其他未被選中的組員
可以留下來幫忙，也可以至校園四處逛逛，但不得離開校區。由於只有辜柏勳一組入選，本
校其他學生趁此機會和外國學生一起到校園閒逛，有的在圖書館看書、有的到各室內球場拍
照，熱愛足球的李嘉仁還向立命館足球隊借了一個角落踢足球。是學生在此校最後的休閒時
光。 
 
3.晚餐~回宿舍： 
    晚餐依舊在學生餐廳，經過幾天的相
處，學生和同組外國同學已逐漸熟悉，
吃飯時也不一定回來和本校同學一起吃
了，這是個好現象，多和外國人交流也是本活動的目的之一。吃過飯後回宿舍，明天的閉幕
式需要有一位代表上台致詞和領證書，學生互相推選出辜柏勳為代表，我讓他自己寫致詞後
再請育倩老師幫忙修改。育倩老師忙著修改講稿的同時，我負責幫雄女的圓桌武士備戰(右
圖)，依照昨天的模式，雄女同學每人以英文提一個有關性別的問題，由圓桌武士負責回答，
未盡之處大家就幫忙補充，並將雄中同學昨天提的問題交給她參考。這個活動也進行到將近
十點鐘才結束。 
 
4.練習花朵舞和「​小幸運​」之大合唱 
    明天就要舉行閉幕式，許久沒練習的花朵舞應該來複習一下，學生在交誼廳外面排成隊伍

 

 
顏家祥(糧食C組)與隊友的報告 

 
吳承樺(難民C組)的報告 

 
洪偉雄(性別C組)與隊友的報告 

 
陳銘鴻(性別D組)與隊友的報告 



，配合音樂複習一遍，但動作零零落落，有幾
組還互相撞在一起，真令人擔心明天的表演，
但時間已晚，學生也不願再多練幾次，只好期
待明天不要出錯。原本大家要回寢室休息了，
辜柏勳向日本同學借了一把吉他，坐在沙發上
自彈自唱，歌聲引來了香港GT書院和新加坡萊
佛士中學的學生，由於都會講華語，聽的流行
歌曲也相同，一群人就開始彈彈唱唱了起來，
越唱越起勁，還用手機搜尋每首歌的歌詞，這
是其他學生在這裡的最後一晚，學生們離情依
依，欲罷不能，最後只好規定他們最晚到十一
點就要收工，以免吵到其他學生。 
 
Day5--1/24(日) 
    今天是會議的最後一天，主要的議程是各組報告和圓桌會議，之後是文化展演與歡送餐會
，下午舉行閉幕式，晚上則在交誼廳寫這次活動的心得和回饋表。 
1.各組報告： 
    九點之前大家用完早餐陸續就座，各組派
出的代表也在台前準備發表。九點起就是各
組的報告時間，學生們將這幾天討論出來關
於促進世界和平的方法一一呈現，雖然只有
短短幾天的討論，但內容十分精采。(右圖：
辜柏勳上台報告)，台下觀眾也認真聆聽，除
了在會前準備的資料之外，這幾天更學到許
多新知，而且各組討論時的衝突、磨合，到
今日都開花結果，即使沒有機會上台報告，
也為自己的主題貢獻了許多心力。每組報告
完後，觀眾可針對主題發問，報告者要回答問題。發問的主要是新加坡萊佛士、華僑中學的
學生(右圖：新加坡同學提問)，印度的Puru同學也提出不少問題，但由於印度口音太重，有

時不太了解他的問題。這時本校的學生正
努力跟上報告者講解的速度，對自己不太
有信心而不敢發言，只能在台下做個聽
眾。 
 
2.圓桌會議： 
    昨天負責此活動的David老師召集所有外

國老師，說明此活動的意義：每個主題有兩
位代表，先約略說明各主題在這幾天討論的
結果，之後接受觀眾的提問，圓桌武士可以
回答問題，也可以將問題拋回去觀眾區，由
別的觀眾接續話題，希望台上台下不分彼此
緊密互動，讓問題在會場之間流動，他也會
請各組助教協助，當話題卡住時助教要伸出
援手，讓流程順暢。此活動的用意甚佳，但
好像不是每位老師都有將流程正確傳達給學

 



生，今天的圓桌會議就變成台下觀眾質詢台
上的圓桌武士，其他觀眾看熱鬧，助教也沒
有適時伸出援手，提問者還是以新加坡學生
居多，問題呈現單線式進行，沒有在整個會
場中引起熱烈討論，是比較可惜之處。主持
人是立命館中學的學生，在時間掌控上還不
錯。前兩天很緊張的顏家祥今天很放鬆(右
圖-顏家祥報告)，觀眾對糧食安全議題的興
趣不高，只拋出1-2個問題，都由另一位夥
伴(GT書院)回答了。圓桌會議結束後，請英
國Tom Ashley老師和新加坡萊佛士中學
Desmond Lim老師講評(右圖)，兩位老師都肯定學生們在這幾天針對五大議題的討論，而且
最後的報告十分精采，Desmond Lim 老師特別建議此會議應加入「人文、文學的」要素，以
提高討論內容的豐富度。 
 
3.文化展演： 
    在緊湊的分組報告和圓桌會議之後，整
個會議就算是結束了，之後是各國學生帶
來的文化展演，氣氛頓時輕鬆不少。首先
由立命館書法社帶來書法表演，配合流暢
的音樂，四名學生共同揮毫出「喜色滿
面」的賀詞，令我們大開眼界，原來文化
展演不一定要唱唱跳跳，這樣安安靜靜地
也能呈現一國文化特色。之後是英國學生
的表演，她們以組曲的方式介紹了英國重
要的樂手和流行樂榜上的歌曲，台下的觀
眾也能跟著哼上幾段。第三個出場的是新
加坡兩所中學的學生(共同表演)，他們以PPT先簡介新加坡的多元種族，再合唱一曲作為結
束。接著就是本校的表演，姚宗志先以兩分鐘介紹台灣樂曲的流變，介紹到鄧麗君時台下一
陣驚呼(右圖)因華人、日本人都認識鄧麗
君，之後全員戴上墨鏡，開始準備跳花朵
舞，一開始邀請台下觀眾起立同樂時，大
家還面面相覷不敢相信，不過由於動作十
分簡單，觀眾很快就上手，連雄女黃校長
和陪同前來的校友會學姐也一起同樂，學
生這次跳得比以往練習時還要好，而且一
改平時扭扭捏捏的樣子，大方展現動作，
贏得滿堂喝采，整體而言算是成功的表
演。(右圖) 
    之後是印度同學的表演，他們只有五個
人，但穿上印度傳統服飾並配合音樂翩翩起舞時，讓台下觀眾有置身南亞國度的錯覺。最精
彩的是菲律賓學生的表演，十個人兩兩一
組，穿著傳統服飾演出菲律賓的各種舞蹈
，動作流暢而細緻，展現出南島民族的特
色，最後的回饋表中本校學生對此表演評
價最高。接下來是雄女的撐腰舞和冰原舞
，雄女學生前兩天已在交誼廳練習過，跳
完第一段之後要邀請台下觀眾上台同樂，

 



怎知第一排的日本老師們婉拒，局面正僵住時，印度同學看有機會上台跳舞，紛紛自動手拉
手上台同樂，才帶動大家上台跳舞。(右圖)最後一個節目是由立命館社團表演藝伎舞，學生
平時很少看到此類表演，聽著日本傳統音樂，配合舞者優美的舞姿，真是一大享受。 
    文化展演後就是歡送餐會，學生最後一次在餐廳共同用餐，立命館學生播放了這幾天活動
動的照片、影片，從第一天的歡迎會、賓果遊戲到之後每天的討論時間、與小學生的共同活
動等等，都讓大家覺得回憶滿滿，用餐時學生也可以自由組隊報名才藝表演，昨晚在交誼廳
外面唱的小幸運今天又重現了一次。雄女黃校長昨天來到立命館，此時要去拜訪立命館校長
並致贈紀念品(右圖，雄中雄女娃娃)，我也帶著本校校長的伴手禮一同前去致意，感謝立命
館校方的邀請，讓學生有機會大開眼界。 
 
4.閉幕式： 
    送別餐會後就是閉幕式了，本校學生這次終於坐到正確的位置，各校學生陸續就座後，閉
幕式就開始。由立命館管樂隊悠揚的樂聲
拉開序幕，校長上台致詞後，各校代表分
別致詞及領取證書，相較於開幕時緊張的
氣氛，閉幕時顯得輕鬆許多，許多學校的
致詞都有一段特別以日文發音，感謝立命
館的邀請。(右圖-本校辜柏勳代表領取證
書)之後校方特別邀請雄女黃校長上台致詞
，由雄女林育倩老師負責英文翻譯。簡短
而隆重的閉幕典禮後，日本學生播放紀念
短片，學生上台大合照並互相致贈紀念品
，也有在台下和朋友們合照話別的，我也
陸續與萊佛士中學的林主任、符老師合照，並互流通訊方式，期待以後還有機會再進行交
流。整個會議到此正式結束，各國學生陸續於今晚、明早搭飛機回國，因本校與雄女晚兩天
到達，立命館特別邀請我們明天至清水寺及附近地區遊玩，並安排淺川老師與十位日本同學
作陪。 

 
5.心得分享及回饋表填寫 
    晚上的交誼廳很熱鬧，學生和他國學生最後一天相處，吃吃喝喝很快樂，還幫印度同學慶
生。我集合學生填寫日方所發的回饋表，並要求學生不能只在回饋表上打勾，必須寫出優點
是什麼、建議是什麼，學生原本忙著和外國同
學玩，寫得不甘不願，但看到老師我也以憋腳
的英文努力地寫著回饋表，慢慢地跟著越寫越
多(右圖)。回顧這幾天的活動，我要學生每人
寫下自己右手邊同學的三項優點，收到他人寫
的優點後，在背面寫下對自己的三項期許，學

 

 
與萊佛士中學符老師合影 與萊佛士中學林主任合影 



生很專心地想著別人的優點，也很認真地許下對自己的承諾(下圖)。這些小紙片我會上傳到
FB社團，相約一年後學生考完學測，再提醒大家回來看看承諾是否兌現。 

 
 
Day6--1/25(一) 
    其他學校陸續於昨晚和今早離開日本，今天是特別為本校與雄女準備的行程，早上由淺川
老師帶我們搭專用巴士去清水寺及附近特色街，中午於清水寺用餐後，由十位日本學生帶路
在寺町通逛街，直至下午六點才搭乘巴士返回立命館宿舍。 
1.清水寺： 
    在京都市東部郊區，於778年建造，主要供奉​千手觀音​，與金閣寺、​嵐山天龍寺​等同為京
都境內最著名的名勝古蹟，自​平安時代​以來，就經常出現於日本文學作品當中。1994年清水
寺以身為​古都京都的文化財​之一部分列名​世界文化遺產​。我們約於10點半到達，立命館很貼
心地已經事先幫我們購票，只要領了票就可以和同行的日本同學一起進去逛逛。約定12時在
門口集合再一起去用餐，之後學生就自由行動。中午於特色街內吃咖哩飯，之後前往寺町
通。 
2.寺町御池： 
    我們有一整個下午可以在這裡逛街，約
定六點鐘於市役所前面集合，需自行吃完
晚餐。學生先到美妝店大肆採購商品(買到
可以退稅為止)，之後由日本同學帶去逛百
貨公司，我和育倩老師走古蹟探訪路線，
按照旅遊地圖陸續拜訪了鴨川河岸、坂本龍馬寓居、高瀨川、善導寺，最後走到京都御苑就
折返。回到集合地點時就快六點鐘了，居然沒有學生回來集合，最後我和育倩老師、淺川老
師等到約6:10一大群學生才悠閒地從遠處回來集合，且沒有打算要道歉，這時我忍不住大聲
地用英文責備學生，學生似乎被驚嚇到，才小小聲地對老師們說抱歉。(淺川老師這時忙著打
圓場)上車之後我再一次強調守時的重要性，沒有人有權利要別人等，也沒有人有義務等遲到
的人，學生似乎學到了重要的一課。 
 
Day7--1/26(二) 
    今天就要離開立命館了，學生(大概是因為昨晚被罵)很合作地早起、收拾床鋪、行李，並
將寢具搬到指定地點之後，在宿舍門口集合搭車前往機場。這時竹中副校長和一些日本學生
前來送行，學生都很開心但也很不捨，在巴士上一直揮手直到看不見對方為止。淺川老師送
我們順利過海關之後才離開，結束他將近十天以來的繁重工作。幾天前在小港機場發生的小
插曲，今天只發生了一件(某生弄丟外套和手機，由航警協助找到了)，學生有時間到免稅店
做最後的採購，之後就順利搭機回到台灣。在機場時我已規定若有家長要來接機，必須讓我
看到家長本人，學生才能離開，或是讓我直接和家長通電話後，學生才能至指定地點等家長

 

 
學生對自己的期許 

 
學生對自己的期許(其中有一張是老師的) 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E6%89%8B%E8%A7%80%E9%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E9%BE%8D%E5%AF%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E5%AE%89%E6%99%82%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E9%83%BD%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%9A%84%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7


，順利地將學生送回去之後，此次任務才算圓滿達成。 
 

 



六、活動心得 
(一)雄女老師的心得 
1.行前準備方面： 
     這次高雄女中雖早在2015年八月舉辦高雄國際人文社會論壇時就確定參加該活動的學生
即為參加此次立命館中學主辦的2016超級全球論壇的成員，應可及早協調一位人文社會相關
科目的老師指導學生進行議題的資料收集研究及海報製作。此次活動因行前無相關領域的指
導老師提供專業知識的協助，學生在資料的收集、海報的製作方式及內容的呈現方面都有待
加強。高雄中學因有人文相關的地理科張瑋蓁老師負責指導學生，在2015年八月張老師就開
始指導這批學生做高雄國際人文社會論壇的資料收集，接著確定立命館的議題後即展開各項
準備工作。張老師與高雄中學學生在出發前已經有多次針對議題的討論活動。這部分高雄女
中因無相關領域老師的專業指導，學生在議題的準備上則略顯不足。 
     另外，在舉辦2015年八月高雄國際人文社會論壇時參與的雄女學生獲得的訊息是2016年
的活動和日本學生到高雄一樣，也包括接待家庭的文化交流活動。但之後接獲主辦單位正式
通知才知道2016的活動學生全體住宿舍，沒有接待家庭。當我們的學生得知這個消息時難掩
失望的情緒，因為日本學生來我們有提供接待家庭，但是我們到日本時確沒有「對等」的待
遇。在學生的心中，接待家庭是國際交流相當重要的一部分，可以住宿在當地的日本家庭，
體驗他們的生活，晚上或許還可讓接待家庭帶出去上館子，更可增進友誼，這部份的活動一
直很吸引學生。結果在出發前發現主辦單位無法提供接待家庭，學生們即使參加的意願降低
但也只能接受。 
2.在立命館活動期間：  
    除了接待家庭的服務讓學生略為失望外，在活動期間我個人及所有高雄女中參與的同學一
致認為主辦的立命館中學竭盡所能的把活動辦到圓滿成功。首先，2016年的規模比2015年的
擴大了許多，參加的學校增加了來自印度、菲律賓、新加坡和香港等地區。活動規模的擴大
同時也讓參與者能與更多國家的學生交流，拓展國際視野。在各指定教室觀察小組討論時很
容易發現來自新加坡、印度及英國等以英語為官方語言的國家學生普遍表達能力都很出色。
尤其新加坡學生幾乎個個展現強烈的企圖心與戰鬥力，不論在哪一個議題討論教室都可以看
到來自新加坡兩所學校的學生侃侃而談，對議題的內容非常嫻熟，再加上語言的優勢，表達
能力的訓練，有時甚至讓人感覺他們有點主導議題進行的意味。我們的學生雖然是來自高雄
第一志願的女中，但較欠缺語文方面的長期訓練，獨立思考及批判性思考的能力也有待加強
，因此當與新加坡和香港等同為華語社區的學生一起從事這類活動時，在語言表達上就顯得
略為遜色。 
     在立命館小組討論活動期間，來自立命館大學協助學生議題討論工作的助教扮演相當重要
的角色。但至各小組討論教室觀察後發現助教的參與度因人而異。有些提供較多的想法或引
導幫助學生抓到議題的討論方向，有些助教明顯不太介入學生的討論，只消極的請學生輪流
發言。遇到某些較積極的學生佔用過多發言時間，助教也並未適時介入，仍然讓學生暢所欲
言地得講完。曾經在某個小組討論教室發現某位學生討論時，另一位日本學生不知是因語言
關係無法參與討論，或對議題缺乏興趣，索性趴在桌上休息，形同退出討論圈，我認為這對
其他小組成員相當不禮貌，而助教也未盡本身的責任加以關切或提醒。對一個規模甚大的國
際交流活動而言是個不太好的示範。 
     在校園導覽部份，我們全團師生們對立命館校舍硬體設備之精良留下深刻的印象。其中令
我印象最深刻的是書法教室。書法自古以來即為我國國粹，但現在中小學生能寫書法的寥寥
無幾，反觀日本的私立中學對這樣的文化內容如此重視。專門設立一間書法教室，每個座位
上並且有齊備的文房四寶讓學生使用，到處參觀校園時也看見許多優良的書法作品被表揚在
公告欄。立命館中學對傳統文化重視的態度令我佩服。 
     最後在閉幕典禮上的各國文化展演也讓我大開眼界。印度，菲律賓，日本等國學生皆穿著
該國傳統服裝在台上賣力展現各自傳統的文化，用心的準備與精湛的演出獲得滿場觀眾的掌
聲。高雄女中的學生們因為行前並未認真思考文化展演要呈現的內容，加上學生們在校課業
繁重，高二學生社團活動又是最忙碌的一年，在疏於練習的情況下僅以簡單的歌唱舞蹈當作

 



展演的內容。以雄女學生的資質，要策畫一場精緻有深度的文化展演絕不是困難的事。希望
學生在觀賞過各國文化展演後能有所省思。 
    感謝校長及秘書為此行準備學校紀念品及台灣特色伴手禮，包括學校紀念旗、學校娃娃及
鳳梨酥等，致贈立命館中‧高等學校及承辦教師等，善盡國民外交。 
  

 



(二)雄中張瑋蓁老師的心得 
1.事前準備： 
    相較於暑假在台灣辦的是類似夏令營的活動，立命館中學很早就確立此活動將是一個「論
壇」的性質，很早就將各項通知寄給本校林俊呈老師，林老師也很迅速地確定要參加的學生
名單，讓我得以在十月中就開始督促學生準備各項工作，非常感謝林老師的協助。在校園簡
介、專題報告、海報製作方面，更是感謝林老師不辭辛勞，一次又一次幫學生修正英文的部
分，讓我們有萬全的準備前往日本參加會議。也要感謝去年暑假帶學生去羅馬尼亞參加模聯
的秀珍老師，她提醒我注意很多細節，包括對學生家長的溝通、學生在國外生活起居照料的
經驗，都讓我先有心理準備。也謝謝在預演時前來聆聽的秀珍老師、尹鏵老師、怡碩老師及
220全體同學，感謝你們提供的意見，讓雄中代表團表現得更好。 
    伴手禮的準備方面，要感謝校長秘書協助購買玉珍齋糕餅、提供20份本校小書包和明信片
作為送給立命館校方、各國帶隊老師、各組助教的禮物。另外要感謝雄女特別訂製的手工雄
中、雄女娃娃，這是一份很特別、有紀念性的禮物，有錢也買不到阿！ 
 
2.活動過程： 
    整個會議參加的師生超過100人，但每次用餐時看到負責此活動的日本老師一起開會，都
只有7-8人，不禁佩服他們縝密的心思和超高的效率，很多小細節都安排得很妥當，讓我們按
照大會手冊就能進行各項活動，不必像無頭蒼蠅一樣到處詢問，整個活動的流程也很順暢，
負責各項工作的日本學生也能承擔各種任務，想必事前受過良好的訓練，這是本校師生可以
善加學習的。 
    此次活動將全部學生分成20組，每組只有6-8人，有一名外籍助教帶領討論，對本校長期
在大班教學環境下學習的學生而言，是一項很好的福利，每個人有充分的機會可以發表自己
的看法，也被逼得必須融入討論之中，不能像平時在校時一樣常常放空或偷懶，所以雖然只
有短短三天的分組討論，我相信對學生而言是非常深刻的體驗。 
    整個論壇期間非常感謝雄女林育倩老師，雖然我們是在十二月底才第一次見面，但林老師
很熱心、平易近人，我們很快成為好朋友。會議期間當大會公告某些事情而我不太確定是什
麼時，就趕緊請問林老師，我們也常常一起去各教室巡視雄中雄女學生的學習狀況，交換觀
察心得。謝謝林老師在整個旅程中幫忙照應雄中學生、幫學生修正閉幕致詞。（是辜柏勳居
然沒背完，真是可惜啊！) 
    這次的會議邀請到新加坡萊佛士和華僑中學，對本校學生而言或許有很大的壓力，但也是
一個很好的學習機會，這兩所學校的學生非常優秀，當其他學生回宿舍準備休息、玩樂時，
他們居然拿出數學作業在寫，讓本校學生大吃一驚。而且因事前有充分準備，也常練習對群
眾報告，在分組討論、各項報告時都能落落大方、侃侃而談，特別是他們只有15歲(本校參加
會議的高二學生是16歲)，的確讓本校的井底之蛙們大開眼界，真正感受到未來的競爭者所帶
來的壓力。 
    整個活動對外聯繫的窗口是淺川老師，淺川老師曾到雄中雄女訪問數次，也親自到新加坡
邀請萊佛士、華僑中學參加此活動，是一個非常認真負責的老師，當我知道他已經超過60歲
還在職場上發光發熱時，真是由衷地佩服！最後一天帶我們出去清水寺、寺町御池一整天，
回到宿舍還見他在交誼廳工作到半夜，隔天又要早起送我們去機場，真是活力十足！此活動
另一位靈魂人物是美國籍的David老師，他已在日本定居21年，他講的是道地的、沒有口音
的美式英文，對我而言比較容易理解，這次的助教安排、圓桌會議都是他的點子，在會議期
間他也非常勤勞地巡視各場地，見到各組討論不順暢時也會幫忙帶領學生。能在異國向教育
界的前輩學習，是我此行重要的收穫之一。 
 
  

 



七、建議事項 
(一)、事前準備： 
1.立命館這次活動很早就確定主題與方向，讓帶隊老師和學生有時間準備內容，反觀雄中

2014年8月底所舉辦的夏令營，是直到6月才確定議題及各組指導老師，時間上太緊迫讓有
意願參加的老師心有餘而力不足(或許暑假已安排計畫，無法參加此活動，並不是不願帶
隊)。建議若此活動為常態性質，應最少提前4個月做準備，而且人文社會論壇並不只限於
英文科、社會科老師參加，有興趣有能力的老師都可以加以招募。 

2.立命館中學有文部省的資助，得以舉辦此大型活動，在會議的最後兩天也有文部省長官來
視察。反觀雄中雄女承辦此活動，每年都陷入找不到錢的困境，只好從田野實察的交通
費、指導老師的鐘點費等各方面去東省西省，再加上臨時向家長會申請費用，影響活動品
質及老師帶隊的意願。建議若此活動為常態性質，應有專案補助將活動辦好，以免長期下
來影響立命館對兩校的觀感，對校譽有不良影響。 

3.立命館中學是文部省指定之「日本全球超級學校」，有能力有經費辦理大型國際交流活動
，學生在此至少也可學到應用英語和外籍生交流。而兩校承辦的活動只有台日兩方的學生
參加，並無法提供大量國際交流的功能，那我們所辦的活動有什麼特殊性吸引日本學生非
到台灣來參加不可？建議我們的活動仍可以討論​全球議題​，但應融入​在地特色​，例如安排
地理實察的課程，讓雄中雄女學生做解說員(用英文)，先在室內上課後，再帶日本學生到
實察地點探訪，把​全球議題​落實到​高雄​這個區域，立命館的學生來一趟高雄才有價值。 

 
(一)、活動過程： 
1.每個國際交流會議都會做大會手冊，讓與會人員在活動期間有所依循，不必在陌生的環境
中還要常常向主辦單位確認各項活動的時間和地點，問太多自己也不好意思。這次立命館提
供的大會手冊非常實用，第一次在雄中舉行的會議沒有提供大會手冊，讓帶隊的日本老師常
要主動詢問下一個流程，也無法在服裝方面做適當的安排(例如:第一年中西美佐老師穿窄裙
和我們一同騎腳踏車，因為沒有事先通知他們大會議程)，而去年雄女所辦的會議已有大會
手冊，建議放入各活動地點(教室)的地圖，也是尊重與會人員的表現。 

  

 



2.第一次在雄中舉辦的夏令營各組沒有確定的指導老師，學生的程度相似，許多議題討論到
最後無疾而終，或是有些學生因跟不上而放棄，開始玩樂或滑手機。去年在雄女辦理時就已
安排了各組指導老師和助教，帶領學生討論並做出成果，是一大進步。這次的RSGF安排了
20位助教，多為外籍交換生，或許助教的程度有落差、有些助教搞不清楚該出席的時間地
點，但是一個很好的作法，讓學生在小組討論時有依循的方向。建議若此活動要繼續在雄中
雄女辦理，要事先將助教人選、鐘點費安排好，確定會議議程並事先將學生分組，整個討論
的進行才會有效率，也才能讓每個學生確實參與討論，不是只有幾個英文好的同學一直在表
演。 

 
 
 
 
 
附錄：學生心得 

 


