
RSGF心得 
    其實從一開始我就一直很期待 11月的這個活動，雖然一開始準備的非常辛苦要查

很多的資料然後要一直驗收什麼的，但我覺得這一切都非常的值得。為了讓我們在活動

當天能夠順利地跟他們交流，做足這些功課我覺得是必要的。 

第一天去的時候沒有什麼行程就是晚上去跟轟家吃了個飯，因為我從來沒有待過寄宿家

庭所以這次對我來說是既興奮又緊張，上車之後其實我一直很害怕尷尬但是我發現其實

跟他們聊天才可以知道更多關於他們自己的文化，不然每次來日本玩總是看到他們的觀

光景點或是一些專門給旅行社吃飯的地方。他們在車上就是自我介紹了一番覺得特別有

趣。回到他們家的時候，我覺得超級溫馨雖然不是那種超級大但是小巧的讓人覺得很溫

暖。 

   第二天早上吃了早餐過後，就跟著 host sister搭電車去上學，我覺得超開心我第一次

坐電車是上次去東京大會的時候，我總是覺得搭電車的時候可以觀察他們的作息。來到

學校之後有一個開幕的歡迎典禮爾後有每個學校的介紹，當他們介紹的時候我基本上是

全程呈現目瞪口呆的狀態，每個學校真的都很厲害。然後來到了最緊張的時候，就是海

報的展示，每一組都有備而來尤其是英語系國家他們有的人是自己一個人做一個海報，

我之前還抱怨說海報太難做了結果看到他們做得那麼優秀我都不敢說話了。我們站在我

們海報前面的時候其實真的超級緊張，又想要別人來看我們的海報提一些問題但是又害

怕自己講的不夠好，不過後來有一個英國的男生來我們的海報前面聽完我們的講解給了

我們一個”good post”的便條紙，我真的超級開心我們的努力被認可了。更恐怖的還在

後頭，有一個小組的討論雖然只是第一次但是回去之後讓我感到了無比的壓力回

去家裡之後我根本是瘋狂查資料，經過那個燒腦的討論之後我們迎來了破冰的遊

戲，我覺得他們的設計超好就是可以認識每一個人可以跟很多人說到話，但是我

覺得有很好笑的一點是，日本人的名字幾乎是一樣的同一個回廠裡面有三個叫

Yuki的我都不知道我找的是哪個了。 

第二天我們去立命館大學，雖然我們是來自不同國家的人但是在早上的演講的時

候幾乎有一半的人都睡死在會場，中午的時候吃了 SDG的食物。晚上的時候我

們跟小組的人一起去了東京車站逛街，我其實超開心因為我們小組的人幾乎都是

住宿舍的然後他們本來很希望我去他們宿舍玩但是我住寄宿家庭所以沒辦法，所

以那天跟他們出去我整個超快樂。第三天是辛苦的一天很多的討論時間常常會壓

力很大尤其是他們都是英語系國家就算是日本的他們的想法也很多，但是我在臺

灣其實沒有那種特殊的時間討論關於政府的政策或是永續發展的計畫，所以其實

我當時是很慌的怕自己做不好拖累整個小組，但是其中有一個新加坡人他一直鼓

勵我，因為他會說中文雖然沒有說的很好，但是我真的很開心能交到他這麼好的

朋友，正是因為他的鼓勵讓我敢於表達自己的想法。還有一個我最喜歡的人是一

個加拿大的女生（Iman），他很懂我我們一開始就很聊得起來，有時候我就會用

嘴型跟他說我超累或是抱怨一些事情，他都會安慰我。我一直跟他說我的英文不



是很好，他說不會啊我都可以懂你最說什麼。那時候我超感動的，而且在吃午餐

的時候他跟我說她在加拿大的時候其實是很害羞的，但是遇到我們的時候他很開

心很喜歡跟我們聊天，我整個人都快哭了。第四天也很辛苦，也是一整天的討論

而且我們還分了新的組，我們組有一個菲律賓女生（Kyla），他很厲害他很有主

見，在休息的時候我就跟他聊了起來，他還問我要不要一起去廁所，雖然這只是

一件小事，但是呢我覺得這種事情都是跟好朋友一起去的，那時候我也超開心。

因為我們本來就是一個非常喜歡交朋友的人，然後又遇到他們這麼好的組員和朋

友我這趟去真的很值得了。晚上的文化表演我見識到了每個國家不同的文化，很

驚喜啊。他們還一直稱讚我穿原住民衣服很好看。最後一天的報告，全感謝新加

坡的人凱瑞我們，我那天很難過我都不想離開他們，拍照的時候我哭到整個眼睛

都快腫起來。我記得那天晚上轟家還帶我去心齋橋，去我夢寐以求的地方，是他

們家第一次去也是我第一次去。要回家的時候，我們還繞去他爸爸的麵包工廠，

他爸送了我一堆麵包帶回臺灣。總之這次交流我學到很多，也很想跟他們再次相

見，在這裡也謝謝老是給我這個機會，讓我去大開眼界也認識好多外國朋友圓了

我的心願。 
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