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    今年暑假我有著和以往不同的七天，第一次和陌生人一起生活了七天。從

陌生到熟悉ˋ從尷尬到熱絡ˋ從緊張到享受……這些都是以往沒有經歷過的。還

記得第一天不知道該怎麼聊天很害羞，想說的話都得在腦中練習好幾遍。但隔

天我們在回家的路上聊著那天的活動，坦誠的說出自己的想法，那天後似乎就

開啟了我們的友誼。再也不需要練習，好好的說出自己想要表達的，用著平常

學習的英文。最後那天捨不得分開，但我們都知道 3個月後還會再見面，比起

捨不得我想更多的是期待！ 

    期盼已久的這天終於到來。就算那天要 5:15就到機場，但是每個人臉上沒

有疲憊只有滿滿的期待！搭飛機接著坐遊覽車，到了之後我們走一段路才到了

立命館中學。那個小巷充滿著行李箱的輪子聲，但我更在意的是那期待又緊張

的心跳聲。「Hello!」剛放學的立命館中學國中部的學生們害羞的和我們打招

呼，我真的出國了，那種感覺油然而生。我們也生澀的點點頭小聲回應。之後

一個接著一個都和我們打招呼，慢慢的我們不害怕了，給予她們熱情的回應。

到了學校，愛看漫畫的我興奮不已，那個常偷塞情書的鞋櫃和那雙室內鞋那都

是日本獨特的校園文化！ 

    我終於見到 Risa了！我的寄宿家庭。一看見她我就大叫他的名字並抱住

她，但其實我的內心是遠比這些更興奮的。之後和她的媽媽一起吃晚餐ˋ一起

逛街，聊著這三個月的事ˋ聊著一天興奮的心情，用著不習慣的語言。聊天的

過程中可能會忘記單字可能會有文法上的小錯誤，但那都沒關係因為我們都知

道對方會認真的聆聽。結束了一天，回家的路程 20分鐘而已但我十分的緊張，

這是我第一次住在別人家，而且一住就是七天，不過幸好她爸爸和哥哥都在東

京只有女生使我的不安減少了一些。她們的款待讓我知道我之前的擔心都是多

餘的！「ただいま」我回來了！到了她們家發現她們家是透天的雖然只有三層

樓不大，但擺飾ˋ氛圍都和台灣差了許多，給人一種很溫暖的感覺。她媽媽非

常貼心，到家立刻就開了暖器，應該是怕我這個生活在 11月了溫度還是 20度

的國家的小孩冷到吧，也一直催促著我趕緊洗澡。洗完澡後餐桌上就有了各式

各樣的點心還有各種的飲料在冰箱任君挑選，吃著點心配著飲料和寄宿家庭聊

天，聊文化差異又或是學習對方的語言，這七天我都獲得這樣的禮遇，每一樣

都很新奇ˋ很開心也很感謝她們。 

    但我來這裡的目的不只是體驗她們的生活還有討論糧食安全這個議題。為

了這次的活動，我們小組就準備了三個禮拜，了解議題ˋ尋找資料ˋ統整ˋ翻

譯……，到最後完成我們的海報。我們在討論議題前，需要先了解大家的查到了

什麼資料，所以有解說我們海報的時間和聽別人的講解。一開始我們非常的緊

張，甚至心中一直期待沒有人和我們說話，但該面對的還是要面對！第一個來

聽我們解說的是雄中的同學，我非常感謝他，他讓我們有種先演練的感覺也給

了我們一些建議，讓我們心中的緊張感減少了一些。後來陸陸續續來了許多國

家的同學來聽我們解說和問問題，我們從一開始需要一直拿著手機看稿，到後



來我們可以不看稿就完整的說完，甚至問我們問題也不會慌張能清楚的表達我

們的想法，也影響了之後討論時的我在和組員表達意見時不會緊張！接著是小

組討論的時間，雖然組員裡只有我和一個菲律賓的女生是外國人其他都是日本

人這讓我有些遺憾，無法認識到很多其他國家的朋友，而且我和菲律賓的女生

個性不太一樣，所以一直無法聊的很熱絡，但是我和小組裡的日本人很要好！

第一次討論的時候我們都很拘謹，但是我們很快的就能達到共識。我們也在這

之中的活動裡越來越認識彼此，去立命館大學聽演講ˋ做和菓子ˋ穿浴衣ˋ玩

祭典遊戲……等等都非常的有趣。而之後的討論，我們的氣氛也越來越熱絡，該

認真時大家都會表達自己的想法也很認真聽其他人的發表，而可以輕鬆時我們

也可以聊得很開心，我非常喜歡我們小組的每一個人。 

    其中我非常喜歡文化表演這個環節，每個人都非常認真的準備這次的表

演，有的唱歌，有的跳舞，還有人演戲，但是不管你表演什麼，不管你表演的

很好或你不小心出錯了，台下的人都會給你熱烈的掌聲！這非常的令人感動，

因為我發現在這個活動裡，我們和不同種族不同性別來自不同國家的人一起交

流，一起分享各自不同的文化！而我們也為了這次的表演練了好幾個禮拜，而

且我對跳舞非常的不在行，所以練習的時候我就被老師點名過好幾次，上台前

也非常的緊張，一直不斷的練習之前常錯的地方，也一直複習舞步。甚至因為

前面香港人臨時有狀況使我們必須提前上台，讓我們手忙腳亂的，但是一站上

舞台我們就背負著表演台灣文化的使命，所以大家一聽到音樂就瞬間認真了起

來。大家在台上展現著這幾個禮拜練習的成果，每個人臉上充滿著自信和笑

容，大家都享受著這個舞台。結束後很多認識的人都來和我們拍照，也說我們

表演的很棒，那瞬間之前的練習都值得了！ 

    最後一天我的寄宿 Risa給了我她手作的相簿，很感動也很不捨，不知道下

次見到她是什麼時候，但我知道我們一定不會斷了聯繫，因為在這個活動裡我

們都得到了非常美好的回憶。那天我們在車站非常冷甚至說話時都有些許的白

煙，可是我們不在乎外面有多冷，我們只在乎我們的告別，我們不停的拍照為

了留下最美好的回憶，多希望時間能停留在這一刻。愛哭的我也是第一個留下

眼淚的人，幾個好朋友全都抱在一起也一起流下了不捨的淚水。 

    很感謝當時猶豫不決的我下定決心跨出自己的舒適圈，參加了這個活動。

就算當時沒有朋友的陪伴我也毅然決然的交出了報名表，但意外的是我在這個

活動也認識了很多雄女的朋友，我們一起分享和她們相處的時光也分享著在日

本的感受。在和其他國家的人交談時也發現了自己還有許多的不足，像是英文

能力上還有很大的進步空間和應該要有更寬廣的世界觀等等，都是現階段的我

還需要努力的地方。而這次的活動並不是結束而是我探索這個世界的開始，期

望未來的我能繼續去認識更多不同種族的人，去了解各式各樣的文化！



 


