
RSGF 活動心得 

這次是我第一次參加像這種的英文論壇的活動，準備起來真的常常充斥著滿滿的不確

定感，收集資料以外還有資料內容分類和整理一開始都讓我不知所措，不過我的組員

都超級給力!所以很多事情都能很有效率的解決了。其實一開始聽到這個活動在運動會

之後，真的使我有點小卻步，因為在繁忙的運動會之後，還接著要去參加一個禮拜的

活動，學校的課業很怕趕不上不，過我還是非常地慶幸我有堅持下去，把握了這個可

遇不可求的機會。˹不得一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。˼往往經過更多考驗，所得到的

成果也就更加的甜美。 

第一天從天還未破曉的 4:30就開始了，行李箱和背包不知道已經檢查了幾十遍、幾百

遍，但依然抱著不安感開始了這段旅程了。這是我今年第二次到日本，一下飛機就被

冷空氣包圍住了，有別於台灣仍然還是炎熱的天氣。接下來經過大約兩個小時半的車

程，我們終於抵達了傳說中的立命館高中了，在學校門口看到好幾個熟悉的身影，我

們在 KIFOSHI的夥伴們，從學校進來第一樣映入眼簾的東西就是一排一排的木製鞋

櫃，立馬聯想到在動漫裡，日本學校常常拿來偷塞給暗戀的人巧克力或者告白信的鞋

櫃。在經過簡單的參觀，大家就前往學生餐廳，以前一想到的學生餐廳應該是有點油

油髒髒的，不過這次真的一改我先前的印象，一眼望去真的超級像台灣的大學那種規

模的學生餐廳，整齊劃一的餐桌，還有旁邊一整排的飲料自動販賣機，除此之外乾淨

的桌椅潔白的地板，真的完全顛覆我的印象。在學生餐廳等待了一會兒後，又遇到

KIFOSHI認識的 Yuki和幾個男生，在小聊幾句後，接下來法國學生也來了，在越來越

多學生來到後，真的越來越按捺不住想要去認識其他人的心情，我就顧起勇氣，用著

我們班法文組的同學教我的破法文，跑去跟法國學生攀談。 

大概到了傍晚的時候我的寄宿家庭-柴田莉佳，終於來學生餐廳找我了。我們兩個在暑

假就認識了，而且暑假也是我擔任寄宿家庭的重責大任，當下真的恨不得衝過去給他

一個大大的擁抱，只怕他被我的熱情給嚇住，想要直接換人。一起走出校門後，開車

來接我們的是莉佳的媽媽，他是一個跟中等身高又害羞的莉佳截然不同的小小隻充滿

笑容的柴田太太，其實老實說，當下看到她媽媽的時候，我根本不會連結到中年這個

詞語。經過大約二十幾分鐘的車程，來到了一個座落在一個京都常見的住宅區其中一

個特別圍出來的屋子。莉佳的爸爸是一個中年的上班族，從我們回家一下子後才回

家，一開始還非常害怕日本的爸爸會很嚴肅，但是當天真的立刻改觀，一看到我非常

熱情的招呼我，一聽說我要考日語能力試驗了，還提議說要用日語跟我說話，如果有

不懂的地方他都能解說，不過當真的有不懂的地方的時候，通常不只莉佳的爸爸一個 b

人解說，根本就像全家總動員似的。 

這次的活動中對我來說，收穫最大的莫過於如何用英文在大家面前說話。其實一開始

就很害怕在大家面前說話，像是從第二天(也就是活動的第一天)跟組員討論發表自己

先前所做的報告，一開始要在所有人面前說話，我真的很緊張，很怕說錯話，很怕用

錯單字，很怕說錯文法，講的綁手綁腳的，但是看到我們同組的泰國女生，踴躍的發

表意見，當下我就在想，我也跟他相同母語也不是英文，我為什麼不能跟一樣，或許

有可能說錯，但是都沒有試過，就只是像在原地踏步，也完全枉費來這個活動的意義

了。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


