
參加完 KIFOSH 了之後，我對於接續的交流活動滿懷期待，希望自己能在十

一月的時候到日本展現自己的所學，與國際學生參與非常多的議題。一開始我並

沒有被選上正取名單，當下發現名單上沒有我的時候，當天中午還為此難過的哭

了，同時心裡一直慌張著，不斷去回想暑假的活動期間我到底做了什麼不妥的事，

讓老師們決定裁換掉我。幸好，名單出了問題，我被選上了去日本的名單。比起

其他一開始就在名單裡的人，我想我更珍惜這次能去日本的機會，畢竟交流名單

出錯的機會真的不大啊（笑）。 

我第一次去日本，這個地方給我的感覺就是二字──「清新」。空氣清新、

氣氛清新、環境清新。京都是一個很乾淨的世外桃源，每個人的生活步調都如此

緩慢，讓我覺得自己並不與此地格格不入，反而很喜歡京都的慢悠步調。自己在

國外就活像個鄉巴佬，身邊的朋友都至少去過日本兩三次了，有人說身為臺灣人，

出國絕對免不了去好逛又好買的日本血拚一回，才叫做「出過國」，但是我可以

很肯定的告訴自己，並不是買了很多東西才叫有出國經驗，或是具備了國際觀，

我想我如此嚮往出國的目的，也不是為了買一堆的紀念品回去給親友炫耀才去的，

而是因為在不同的國界，我得以遇見不同的人、體驗不同的文化、分享不同的故

事、交流不同的觀點。 

接待我的女孩叫做上出紋子，她來台灣的時候我便

對她有點印象，但彼此並沒有太多的談話，因此幾乎可

以說是不認識的陌生人。但見到她的時候，卻有種莫名

的親切感，讓我不自覺與她開啟了很多有趣的話題，雖

然她英文不是很好，但我們卻還是可以溝通的很開心，

我們甚至互相教對方說中文和日文，我因此還產生了未

來想要學日文的衝動。她的家庭不大，但是非常溫馨，

她的爸媽都不會說英文，但是都非常盡力運用所學的英

文單詞與我溝通，看得出來他們家對我的用心與照顧，

深怕我在異國有不舒適的情況。雖然我看不懂日文，但偶爾會看一些日本動漫，

聽得懂一些簡單日文，也會說一些禮貌用語，他們也非常可愛，一開始知道我聽

得懂一些日文之後非常驚訝，直呼我的日文很好，有時候就直接用日文和我說話

了，更讓我覺得他們真的是非常親切的一家人。臨走前，他們更送了我好多禮物，

讓我承載著滿滿溫情離開了日本。 

立命館很大，豪華到超出我的想像，簡直是個具備了國際規模的學校。他們

的學生人都很好相處，也因為暑假的經驗，我已經有認識一些日本學生，在看見

他們的時候我頓時有種安心感，又有種好久不見的想念浮上心頭。 

然而這次的活動，卻是最讓我收穫良多的。 

我負責這次活動的學校介紹，在那之前我就曾為

了這個報告和賀婕討論了很久，這次終於要派上用場，

還要在全部的國際學生面前說英文，我既緊張又期待，

希望自己不要出糗，也希望自己的英文能讓在場的人



都聽得輕鬆易懂。當我介紹到飲料日的時候，播放了一個唯美的宣傳片，頓時讓

全場的學生歡聲雷動，嘈雜的隨著影片而有反應起伏，我估計他們在報告結束的

時候給的掌聲大概是那天介紹的學校以來最響亮的一次了吧，我非常為那一次的

報告驕傲，不只為自己的勇敢，這些日子以來的努力改進也總算沒有白費了。 

至於我的議題小組，則是讓我再次開了眼界，訝異自己怎能這麼多外國學生

齊聚一堂，經過討論後定出一個結論和方案。一開始的海報環節非常令我恐懼，

因為我不確定自己到底是否擅長用英文訴說一件嚴肅的議題和解釋自己的報告

內容，但到最後我面對不同國家的人也能自然的侃侃而談，我甚至慢慢愛上這種

思想交流的感覺，尤其是用英文與外國人探討議題，又讓我對自己有更深層的認

識與肯定。我們的小組一直是走和平路線，雖然起初我們的氣氛有些尷尬，我也

只能跟同組的新加坡男生聊聊天，但後來大家就全都聊開了，還會偶爾開開玩笑，

聊天分享各種自己國家的生活趣事和語言用法，我在想，這種小組的形式，大概

也能被稱作一種小小的地球村吧？                

在討論環節裡，我看到了每一個學生都有自己

的獨到見解，我也非常高興我沒有始終保持沉默，

而是在討論的過程中發表自己製作海報的時候得

到的資訊，為小組貢獻了一點心力。在這個活動裡，

不管英文是你的母語，或者只是次要語言，也不論

你英文說得流不流利、口音奇不奇怪，所有人都能

夠包容接受，因為我們都知道，這就是以後面對世界必然的現象，於我而言，我

更能視我們交流中看到的文化及語言多樣性作為一種樂趣。 

我在出國前一直告訴自己一定要勇敢地發表自己的意見，以及主動認識他人。

到了現場後，我看見好多來自不同國家的學生，雖然有些怯場，但還是盡量避免

與自己同一國籍的學生說話。我認識了香港的學生，他們都能夠和我們講中文，

因此相處起來特別自然自在，我們還能天南

地北的聊天，分享彼此的文化和區域差異，

在這七天中，我們已經熟稔到像是跟臺灣人

相處一樣的要好；我認識了來自新加坡男校

的朋友，他們每個人都是學霸菁英，但卻又

非常好聊，雖然我實在對於理解他們的英文

口音有些困難，但我們也可以在中英交雜的情形下聊得非常愉快，甚至可以互開

玩笑，我還向他們請教了新式英文，知道很多新加坡教育的體制和風俗習慣；我

認識了一個印度女孩，我們在論壇結束的前一天才認識，在討論議題的過程中，

她對於議題的積極性讓我對她非常有好感，因此我也竭盡所能的回應她，兩個人

在討論解決方案的時候漸漸聊起天來，甚至互加了 snapchat，到現在都還有保持

聯絡；我認識了一個菲律賓女孩，我們在歡迎餐會的時候認識，因為菲律賓學生

說英文的口音偏於美式，我可以很輕鬆地與她對話，她甚至在最後一天送了我一

些菲律賓美食，讓我真的很感動，期待有一天能再與她相見；我認識了一個英國



女孩，那時我們的寄宿家庭學生帶著我們搭上電車的時候相遇了，在日本學生聊

天之際，我與她攀談了一會兒，發現英國女生其實也非常好相處，我以前認為，

歐洲臉孔的女生都非常成熟知性，帶有一種無法接近的距離感，但實際交談之後

才知道，她們其實沒有那麼難接近，我反而非常享受與異國同齡女孩交流的感覺，

她更說我英文很好，這次的暢談讓我對自己的英文交流能力的信心大增，也更勇

敢開口了；我認識了一個法國男生，他的個性非常敦厚認真，也的確如我所想像

的歐洲男生一樣，對女生非常紳士體貼，英文的手寫字跡非常漂亮，而且對於這

個議題也非常有想法，對小組的研究非常有貢獻。 

   最後我認識了一大票的日本人（笑），除了上次在暑假

認識的日本朋友，我也認識了幾個來自早稻田高中的女生，

有些人幾乎都有留學背景，頓時讓我心生羨慕，他們也樂

於分享他們在國外的經驗，更打破我覺得日本人英文都不

好的偏見。日本人比起其他國家的人，更讓我有親切感，

紋子也帶我認識了她的朋友，我們還一起去逛街、拍自拍

機、吃美食，就像沒有語言隔閡一樣。 

我交到的國際朋友也許不算多，但是都讓我與每一個

國家之間都產生了連結，也許以前你聽到這個國家的名字，你會不以為意，但現

在你聽見這個國家的名字，它對你來說便不再是一個地方，而是那個地方有你曾

經一起度過快樂時光的人，而你期望著與那地的某人再次相見，因而對這個國家

產生了情愫。 

我永遠不會忘記在 2017 年的時候，我來到京都，一個有著古樸民情和蔚藍

天空的地方，我遇見一群跨越國界的朋友，一起為全球議題設想解決方案，我們

都正把自己的理念傳達給全世界、我們也正透過與彼此的連結與世界搭起橋梁、

我們更能透過合作（collaboration）、交流（communication）、貢獻（contribution），

為我們自身以及下一代創造更美好的奠基與未來。 


