
    活動結束後二周，坐在電腦前寫心得的我，心中的波瀾雖已較剛回來時平靜

許多，閉上眼彷彿仍能看到所有與會者的臉，不管熟不熟識，大家搭著彼此的肩，

唱著 this is the best day of my life，就像一切都只是昨天的事。 

 

 
 

    再多再多文字也無法形容這次活動對我而言多麼難得，能有機會遇到這麼多

又酷又優秀的學生、和他們合作，除了感謝還是感謝。還有我的接待家庭，總是

那麼可愛，在寒冷的天氣帶來滿滿溫暖，每天的愛心綠茶、特地帶我去看楓葉一

了心願、提醒我穿暖點兒，還有讓人覺得幸福滿足的美味家常菜！每天搭著地方

上的輕軌穿梭在巷弄之間，讓我感覺自己完完全全融入當地，車上的時間也能轉

換從家裡到學校的心情。 

 

    如果沒有參加 RSGF，那一星期的我可能只煩惱著段考快到了、書讀不完了，

而不知有一群人心中想的是「我可以怎麼做讓世界變得更好？」。 

      這是我第一次接觸到來自那麼多不同國家的人，地理課本上的名詞不再只是

文字的組合，多了一些對於各國的印象。看到印度就會想到重得幾乎聽不清楚的

英文口音，還有好吃得令人驚豔的咖哩口味點心麵；看到尼泊爾就會想到我很崇



拜的那個充滿自信、說話總是振振有詞的女孩；看到新加坡會想到同組組員無可

挑剔的優秀能力，卻又親和力十足，耐心又客氣對待每個人；想到法國會想起他

們小小的自我中心，卻總是很捧場的人來瘋的特質；還會想到香港的雙截棍、加

拿大女孩們的活躍、熱情的菲律賓學生們、當然還有日本人的待客周到。 

 

 
 

    我尤其欣賞這次活動的設計，無時無刻都是讓我們體驗、讓我們有機會去認

識更多的人，第一天和最後一天吃飯玩遊戲的組別都是另外編排的。這次的大會

主題為解決貧窮問題，參加 RSGF 之前，我一味認為貧窮根本不可能解決，因為

世上沒有平等之事；參加完 RSGF 以後，大家想了很多資金的來源與應用、政府

的力量、NGO 協助，我們要怎麼改善教育、健康衛生、經濟狀況…等，雖然要

結合自私的大眾、政府、NGO 何其困難，解決貧窮看起來還是那麼遙遠，至少

我了解到不要忽視個人的力量！最終討論結果也是回歸到自我。要推動大眾不簡

單，但改變自己是我們下一秒鐘就可以開始做到的。就像其中一天安排的演講者

提到，她也曾懷疑「做為一個攝影師，我真的能幫助到這些受苦難的人嗎？」但

她後來發現，即使只是拍照、說故事，她在用她的方法引起大眾意識，這就是她

幫助的方式！就算只是小小的善念也好，也要付諸行動，不要忽略微小的影響。

或許會有所迷惘，但確立了方向就要一直一直堅持下去。 

 

C組解決貧窮方法~合作↓ 

第一天吃飯、破冰小組 



    活動中也能看到其他人優越的表現。他們已經關注自己所在的 approach 很

久，和我這種只是為參加論壇而臨時準備有極大不同。他們了解現況、知道自己

為了什麼而堅持，並能用流利的英語說服他人。有機會發表意見、展現自己時也

總是不放過，勇敢讓自己的聲音被聽見。也有很積極地建立跨國友誼的人，總能

和各式各樣的人聊上幾句。相對而言，我覺得自己眼界狹隘且總是顧忌太多，對

很多國際情勢也一知半解，常常陷入聽懂但不知該提供什麼意見的窘境。 

 

 

    以往參加的交流活動，多半都是台灣和日本學生參加，會頻繁溝通合作的也

都是和姊妹校的少少五、六個學生，要在競爭者少的環境中成為佼佼者並不難，

甚至還會擔心程度比較不好的日本學生壞了報告，所以掌控了多數的主導權。參

加完 RSGF 簡直受到當頭棒喝，看到自己很多不足，在九個國家的學生之中我是

如此普通又渺小。討論時，領導的學生也從來沒有因為任何人英文程度不夠好、、

表達不完整或意見不夠獨特而顯現出任何不信任的樣子，反而是持續的溝通、鼓

勵、引導，也很樂意將工作分配給大家一同完成。我才了解原來擁有優秀能力是

一回事，如何成為讓人留下深刻印象、對其徹底信服、願意為其盡力的領導者也

是需要琢磨學習的功夫。 

    我感覺自己像隻井底的蛙，終於離井口又跳近了一些，終於知道天空不是只

有一種藍色，已經有好多人在天空中自在翱翔，想要加快腳步追上他們。 
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