
RSGF國際交流心得          

  
    這次有機會參加 RSGF是我的榮幸，不僅只是學術上的交流，也見識到每個

人不同的想法，更交到了很多各國的朋友，雖然只有一個星期的時間，但讓我

學到很多，也開闊了眼界，為了這樣的一個改變世界的議題，大家都做了自己

最好的解決方法，經過了這一星期，我們能夠攜手合作，討論，這對我來說是

一個非常棒，非常難得的機會，謝謝每一個人. 

  
    回台灣後，我仍意猶未盡，真希望時間能夠再慢一些，也開始想念那段日

子，這個星期我過著與學校同學不同的生活,從一開始的陌生,不知所措,到後來

熟悉了整個環境,甚至不想離開(我絕對不會說是因為下星期要段考才不想離開

的),是如此難得的緣份讓我們聚在一塊，未來雖然不知道是否有機會再見到

面，但至少我們認識了彼此，也一起創造了這樣美好的一段回憶。謝謝接待我



的 host family，很開心能夠被她接待,再續 KIFOSH的前緣，也謝謝她帶我去

吃很多日本道地的食物,還帶我去吃我超想吃的大阪燒,謝謝 Yuri送我的禮物，

特別是還記得我喜歡 Hello kitty，真的令我非常驚喜 XD。謝謝我的組員，很

高興能夠認識她們大家,能夠跟他們每一個人討論議題，也很高興能一起參與各

種 RSGF的活動。 

 

    雖然用英文討論議題並非是件容易的事情,但我很珍惜這次的機會,就算表

現的不太好,有時候還聽不太懂印度人的口音,但他們真的超級聰明的,也未的這

個議題準備超多資料,而且在好幾個月前就開始準備,可見他們非常重視這次的

交流活動,這點令我讚嘆不已,也想跟他們好好學習.有時候我還不大敢發表意

見,給組員添了不少麻煩,但經過這次交流我感覺到我在各個層面上都進步了很

多,也學到了很多,不同國家的人提出自己的見解,並加以整合出最理想的解決方

案,儘管過程中有許多爭執與衝突,我們的目標都是同一個,我們都是為的同一個

理想努力. 

     這次的交流雖然每天都討論到很晚,雖然平日沒什麼時間到日本街頭晃晃,

但仍然過得非常充實,而且呼吸到了超新鮮的空氣,雖然日本比台灣冷很多,但還

是很想移民到那裏去,但這都不是重點,我在這次交流期間真的是收穫滿滿,能夠

聽到他人,而且是與我身處不環境,不同風俗的學生們提出的觀點讓我擴充了知

識,還能因為此次活動締結不凡的友情,這是書本上沒有的,也是金錢買不到的,

而且這次的經驗讓我想為我的國家,我身邊需要幫助的人做更多事,或是更有邏

輯得去思考如何影響他人,召集更多人的力量去改變這個我所生活的社會,或者

更擴及全世界,將自己小小的力量向四周擴散,讓一份一份有著相同理想的人們

集結自己的力量幫助需要幫助的人.                            By謝沛璇 


