
心得 

   這次的活動，收穫很多。畢竟活動時間在學期中，一開始並不是出於己意想

要參加 RSGF，但是一次很不錯的經驗 (算是參與 KIFOSH的高級贈品吧) 。 

   這個活動中讓我印象深刻的是不同文化的人，透過相同語言搭起一座橋梁，

能夠對相同的事物同表關心。我驚訝於大家的熱情。在倒數第二天的各組討論中，

我們總結了貧窮問題的各個面向和解決辦法。有人說教育面向是最重要的，有人

則認為是社會面向；而有人提出了一個看法：其實不管如何，解決了一個方面的

問題，終究會一個問題接著一個問題的解決。政治會影響經濟，經濟影響社會，

社會影響教育……，不斷循環，但主要方向不變，都是往更好的地方邁進。 

  最後一天各組報告結束，全部的人坐在禮堂中，互相分享意見。我覺得那是

很好的經驗，我了解到大家對於全球性的議題是很關注的，而且都想發揮一己之

力去解決。我感覺到許多人對現實不滿，卻又無力改變。畢竟我們的微薄之力，

又能改變什麼呢？而我想最後的結論是，身體力行或許是最直接有效的，把這經

驗、知識，透過網路，以文字、圖像之類的方式，分享給身邊的人們，讓它傳播

出去；或是參與志工活動，近身接觸，直接幫助。至於有些人以後想攀爬至更高

的位置，有更大的志向，也是另一個方向。 

  在我們這組當中，有一個菲律賓人，和一位尼泊爾人。在前幾天的討論當中，

他們分享了他們國家的貧窮問題。我想，在台灣，貧窮、貧富不均也是重要議題，

但是為什麼我卻鮮少感受到呢？也許在菲律賓和尼泊爾，貧窮在城市中是很外露

的；而在日本及台灣，我們的生活有大部分和貧窮絕緣，雖然那些問題在街巷中

隨處可見，但我們忽略，偶爾釋出一些同情，僅止於此。我們仍在過自己的生活，

那些問題在自己的生活中是微不足道的、是容易遺忘的。舒適圈很容易把我們拉

回來。我們仍有自己的問題需煩惱。我的確有自己的問題需煩惱，但除此之外，

我開始想接觸他們的生活，想記錄他們的生活，想將他們的生活呈現在世人眼

前。 

  我也很傾慕他們能流利地用英語發表意見。也許有些人會耐心的聽我說英語，

但也有人不會；當你沒有準備好，沒辦法好好表達自己的想法，你的聲音很自然

地會消失。但同時我也對自己更有信心：在介紹海報時和不同國家人們的應對，

還有小組討論時不時地參與發言；雖然說的不是很流利也不能盡意，但恐懼反而

是阻止自己的唯一障礙，盡量說出來，雖然不見得會被採納，但對自己而言都是

一種成長。我對自己的能力更有自信，第一次大量的，試圖用英語拼湊出複雜的

想法，成果出乎意料的好。 

  家庭寄宿方面更是有說不完的事情想要分享。其實一開始，我很反對

homestay，我覺得住宿舍輕鬆多了，台灣人可以聚在一起聊天，不像接待家庭那

麼拘束；但活動結束後我才發現，正是接待家庭充實了我這７天的生活，在接待

家庭中，家人都待我很好，他們的笑容帶給我安全感和幸福感，他們的關懷讓我

很感激，他們的一切讓我感到輕鬆而自在；最後一晚帶我體驗了許多東西，是我



難以忘懷的回憶。星期天道別時，不斷向他們揮手，卻沒什麼想哭的感覺；在離

程的遊覽車上，看著窗戶外邊的陰沉天色，才漸漸的紅了眼眶。 

  第一次去日本，第二次出國遊歷。人與人的邂逅是美好的，我們從千里外來

到日本相聚：法國、加拿大、印度、菲律賓、尼泊爾、香港、台灣，全都牽了一

條線至日本，也都帶了點什麼回到自己的家園。也許這由 16.7.8歲的高中生們

參與的小小論壇不能對世界造成什麼改變，但年復一年撒下的種子們，有一天會

長成大樹；可能會撐起天空，可能會鑽進地層，可能會為社會帶來些什麼改變。 


