
 

 

雄女 2015 RSGF 心得-吳和容 

這是我第二次交換學生，雖然知道自己參加了 R(Rits). S(Super). G(Global). 

F(Forum). ，但在當時，對於「論壇」的定義是什麼，又到底要做什麼，我感到疑惑，甚至

覺得可能會很難，是自己能力所不能及的；再加上得知自己七

天都得待在宿舍，感覺一定會無聊到爆，所以我在內心為自己

當初報名這個活動的決定感到小小的後悔…...不過，在接下來

的七天中，不只剛才所擔心的都沒發生，甚至有些事情還使我

對這個論壇的想法有所改觀了!於是乎，熬過了一場大病、撐

過第三次段考，渾渾噩噩的--最後猛然清醒，才發現自己已經

在飛往日本的飛機上了! 

Weather: 一下飛機的瞬間，寒冷的空氣沁入心脾，而熱量也消散在空氣中，難道這就是北

緯三十五度的冬天嗎?摸了摸後背包，我正慶幸自己有帶毛帽、手套和圍巾!(只少了暖暖包)

但不論天氣再怎麼零下，在我們來的這幾天，立命館附近一場雪都沒下，神奇的是，雪都下

在我們第一天抵達前的上午，和最後一天要走時的高速

公路旁有餘雪…....，但在最後一天當我看到山谷間許多木

造房子的屋頂上積滿了前夜的白雪時，前六天看不到雪

而小小難過的心靈也被稍微地療癒了~ 

Nagaokakyo Campus School Dormitory: 初來乍到，

看見宿舍，和我想像中的大學模式完全不同，一進門，

抖落外頭的寒意，再看看四周，立馬有種舒服到家的感



 

 

覺，這間專門接待國外學生的宿舍有令人舒服的燈光設計和顏色搭配，而且環境整潔又有踩

起來毛絨絨的地板，這樣冬天時走在宿舍裡，才不會覺得腳底失溫。感謝立命館提供我們這

麼好的宿舍，讓我們在結束一整天的疲勞轟炸後，可以好好地為隔天養精蓄銳，並用各種從

超商買來的零食來充實自己的肚子!在這裡，我們留下了很多美好的回憶。 

Campus & Forum: 

 校園很大，也很寬敞。還記得第一天第一

次進學校時，看到好多立命館的學生歡迎我

們，感覺不錯，拿名牌給我的是去年暑假我接

待的學生 Takara，短暫的相見歡結束後，我

們直接被帶去 Main Hall 參加開幕典禮--畢竟我們比其他國家晚了兩天才到。開幕式很久，

其中有樂隊表演，本來以為只是普通的演奏，想不到還有配上動作，呈現出了有點搞笑又可

愛的效果，真的很讓人印象深刻。而 Shintaro 學生的小演說也很有趣，可能是因為他演說時

的熱誠以及努力闡述的模樣，令我不知不覺地認真聽他說，也想要更認真地參加這次的論壇。

接下來就是各國學生發表簡報和介紹自己的學校，等到結束時(大約三小時後)，我已經在睜開

眼睛的狀況下睡著了。走出 Main Hall，就是海報展，從各國、各組的海報中，我學習到多

放圖表、長條圖等看起來會比較舒服，也能呈現一目瞭然的效果;如何排版、配色才可以讓主

題突出;資料需要充足而精簡;而且做海報者本身也要做足準備，最好能有自己的想法。就像

David 說的，以自然資源為例，雖然台灣缺乏礦產，但如果從其他角度想:因礦產而產生的搶

奪戰、居住權也就不會發生在台灣了;反觀其他國家，像是非洲、菲律賓、越南等，不只政府，

就連居民也長年飽受因資源爭奪帶來的戰爭、飢荒、流離失所之苦……這就是換個角度想帶來



 

 

(me:上圖左)(我們的海報!) 

的好處，我想，也是這次論壇希望我們可以好好發揮的地方

吧! 校園導覽很有趣--還記得上次去沖繩尚學高校因為沒

有這個活動，所以被我利用空閒

時間親自走透透了一遍--這次雖

然有導覽，但還是在某一天被我

和 June 親自走了一次，走完後，

小腿已經痠到可以醃黃瓜了!而我

到現在仍然不解的是為什麼只看到小學和高校，而中學校卻找不到?再來，把小學和高校連在

一起真的蠻酷的! 

Natural Resources(Group 5):我 

的組員有日本、英國和菲律賓人，不是英文很好，就是來自英語系國家，所以一開始我這個

台灣人壓力很大--英國腔很優雅沒錯，但那只僅限於在看電影而且附上字幕時--當你只用聽

的時候，才會發現自己能力上仍有許多的不足。大家的話都不多，前幾次的 discussion 還會

聊幾句，可是到後來幾乎都在埋頭查資料，我想這可能是因為我們的主題 Natural Resources

本身的專業度比較高，需要準備充足的資訊，再加上可以討論的範圍太廣，以致於失去方向

性;要是可以像辜柏勳那組先訂個大標「血鑽石」，然後每個人都針對這一方面的問題丟出自

己的看法，再加以綜合，不論答案是否找得出來，但卻可以達到「論壇」的真正目的，我想，

這也是舉辦此活動的初衷吧。就像 Mr. Asakawa 和 David 說的，不是要看我們的 ppt 做得

多好，而是想看我們到底討論了多少，又從中得到了什麼，可惜的是，我們這組比較偏向前

者，也是我可以做檢討的部分;但我還是要謝謝組員們體諒英文最差的我，謝謝帶我到



 

 

cafeteria 吃午餐的 Rin 和 Yua，也謝謝 Hideki, Rin, Yua, Beth, Yanni 以及 TA Shota 這三天

的合作!參加完 RSGF，我了解到關心世界議題不再只是大人們的事，只要你是地球人，就有

關心地球村的義務!最後，也謝謝陪我們在最後一天逛街的立命館學生，願大家未來都可以再

見面，友情也可以持續下去☺ 


